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Agaetu foreldrar og adrir forradamenn!

Handbok Laugargerdisskdla er samin samkvaemt nyrri adalnamskra. | pessum
upplysingabaekling er farid yfir helstu atridi starfsaaetlunar skoélans, sem er hluti af
skélanamskranni. Skélanamskrain og manadabréfin munu sidan birtast & heimasidu
skolans. Netfang skoélans er: http://www.laugargerdisskoli.is

Pad er von okkar ad pessi baeklingur sé upplysandi um skélastarfi® og komi ad gagni pegar
pbid viljid na til skdlans, kennara eda annars starfsfolks.

1. Grunnupplysingar

Laugargerdisskoli er famennur skoli i afar fallegu umhverfi par sem landbunadarstorf eru
adalatvinna flestra foreldranna. Skélinn hefur starfad sidan 1965, var upphaflega
heimavistarskali. | skolahtisnaedinu eru kennslustofur, motuneyti, asamt gédu holi a sdomu
haed, verkmenntakennslustofur i kjallara. Vid skélann er einnig ipréttahds og sundlaug. Reynt
er ad nota umhverfid og adstedur pessar sem mest i pagu nemenda. Haustferdir og
vordagar eru hluti af peirri vinnu

Skolinn opnar kl. 8:00 & morgnana og ef tilkynna parf veikindi eda onnur forfoll,er best ad
gera pad i sima 4356600 Kkl: 800 - 820 eda senda tOlvupost a
skolastjori@laugargerdisskoli.is

Athugid ad ekki er vist ad alltaf komist einhver til ad svara i simann a skélatima, en pa er
alltaf haegt ad senda tolvupdst. Gott veeri ad fa upplysingar fra ykkur ef pad eru einhver atridi
sem vantar i handbdkina eda betur meettu fara.

Munid ad pid erud aetid velkomin i skélann. Sjon er ségu rikari. Vinnum saman ad velferd
nemenda Laugargerdisskola.

2. Hlutverk skélans
Laugargerdisskali starfar eftir Iigum um grunnskola.

~Hlutverk grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda
0g patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun

»oKolar eru menntastofnanir og hlutverk peirra er skilgreint i 16ggjéf um menntun Skolar
landsins mynda samstaeda heild, skélakerfi, sem tryggja skal samreemi og samhengi i
menntun fra leikskolum til haskodla og fullordinsfraedslu.*

Hlutverk grunnskola, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og
patttéku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. Starfsheettir grunnskodla skulu
motast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti,
lydreedislequ samstarfi, abyrgd, umhyggju, séattfysi og virdingu fyrir manngildi. Pa skal
grunnskoli leitast vio ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samraemi vid st6du og parfir
nemenda og studla ad alhlida proska, velferd0 og menntun hvers og eins.
Grunnskoli skal studla ad vidsyni hja nemendum og efla feerni peirra i islensku mali, skilning
peirra a islensku samfélagi, ségu pess og sérkennum, hégum folks og a skyldum
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einstaklingsins vid samfélagid, umhverfid og umheiminn. Nemendum skal veitt teekifaeri til ad
nyta sképunarkraft sinn og ad afla sér pekkingar og leikni i stédugri vidleitni til menntunar og
proska. Skdlastarfid skal leggja grundvoll ad frumkvaedi og sjalfsteedri hugsun nemenda og
bjalfa heefni peirra til samstarfs vid adra.Grunnskoli skal studla ad godu samstarfi heimilis og
skbéla med pad ad markmidi ad tryggja farseelt skdlastarf, almenna velferd og &ryggi
nemenda.

L&g um grunnskdla nr. 91/2008, 2. grein

3. Stefna og markmid Laugargerdisskéla

o AQd starfa eftir [dgum um grunnskoéla og bua nemendur undir lif og starf i
lydraedispjodfélagi

o Ad veita nemendum haldgdda menntun, proska sjalfstaeda hugsun og vinnubrdgd.

e AQ Ollum lidi vel i Laugargerdisskola

o Ad taka mid af pérfum hvers og eins nemenda og adstoda til aukins proska a
forsendum hvers og eins.

o Einelti er ekki lidid i Laugargerdisskoéla

e Ad vinna i nanu samstarfi vid foreldra og taka mid af umhverfi skélans.

¢ Nemendum skal tamin abyrgd og virding fyrir nattiru og menningu, sjalfum sér og
6drum.

Markmid skolans

Hofudmarkmid skoélans er ad vinna samkveemt ofangreindum grunnskolaldégum. Skolinn
studlar ad menntun og proska hvers og eins. bad gerum vid med pvi ad skapa gott og
uppbyggjandi lzerdomssamfélag par sem pdérfum hvers og eins er maett. Nemendum skulu
veitt teekifeeri til ad afla sér menntunar og proska og temja sér vinnubrégd sem studla ad
skrefum i pa att. bjalfa parf heefni hvers og eins til samstarfs vid adra og leggja grundvoll ad
sjalfsteedri hugsun nemenda. Mikilvaegt er ad undirbla nemendur vel undir lif og starf i
lydreedispjodfélagi par sem virda a réttindi allra.

4. Utfaersla skélans a grunnpattum i menntun og
aherslupattum grunnskdlalaga

i nyrri Adalnamskra fra 2011 eru sex grunnpaettir menntunar lagdir til grundavallar i
adalnamskra grunnskdlans. beir eru:

Laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun

i Laugargerdisskola er leitast vid ad hafa grunnpeettina ad leidarljosi i starfshattum skélans,
samskiptum og skolabrag. Efnisval og inntak nams, kennslu, leiks og skolabragur métast af
pessum grunnpattum.

I Laugargerdisskéla starfa nemendur og starfsfélk undir einkunnaroréunum
Traust - virding - vinatta

Menntun er mattur

Laugargerdisskoli leitast vid ad haga storfum sinum i fyllsta samraemi vid stddu og parfir
barna og ungmenna. Stefnt er ad fidlbreyttum vidfangsefnum og starfshattum til ad koma til
mots vid mismunandi namsparfir dlikra einstaklinga og studla ad alhlida proska , velferd og
menntun hvers og eins. Matturinn felst i virkri patttoku nemenda i lydraedissamfélagi innan
og utan skolans.
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Markmidid er ad i Laugargerdisskola lidi 6llum vel. Velferd nemenda og starfsfélks er hofd i
fyrirrami. Starfid midar alltaf ad pvi ad goédur starfsandi endurspeglist i skolastarfinu.
Einkunnarord skoélans fléttast inn i allt skélastarf og unnid markvist med pau.

Traust, ,, Traust er frumskilyrdi mannlegra samskipta, pad heldur samfélagi manna saman.
Traustid milli manna er huggunin sem tengir pa saman og um leid og pad dvin hallar undan
faeti.“ Gagnkveemt traust skiptir skdpum en ekki er sjalfstraust minna virdi. | pvi felst tru &
sjalfum sér og eigin verdleikum og af pvi hlyst 6ryggi i framkomu. Sa sem hefur ekki
sjalfstraust kemst ekki pangad sem hann vill fara.“ Gunnar Hersveinn

Virding, ,,Virding felur i sér vaentumpykju gagnvart 66rum og er svarid vié forddmum. Hun
felst i ad heidra sambandid milli sin og annarra og veita umhverfinu stédu i hjarta sinu®.
.Bernskan er dyrmaet og vibkveem og parfnast gaetni og virdingar. Barnid parf féruneyti, rad
og leidbeiningar til ad geta metid adsteedur og tekid gifturikar akvardanir*  Gunnar Hersveinn

Vinatta, ,,Vinatta er oftast lengi ad verda til.Vinatta felst i pvi ad gera eitthvad saman, vinna,
skemmta sér og leysa vandamal. bad vekur vonir um framtidina ad gera eitthvad anasgjulegt
saman og skapa godar minningar. Vinatta er pvi lifandi samband sem prdast og styrkist med
arunum og segja ma ad godir vinir beeti hver annan.” Gunnar Hersveinn

Okkar markmio er ad:
o Nemendur hafi géda sjalfsmynd, syni sjalfsaga og beri virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.
e Nemendur hafi géda almenna pekkingu
¢ Nemendur bui yfir feerni til ad nota pekkinguna

Vio teljum aé vido naum pessu med pvi ad:
e Hafa trt a nemendum

¢ Virda alla starfsmenn og nemendur

e Vidurkenna og gera mikid ur arangri a llum sviéum

o Leyfa mistok, nota pau til ad leera af

e Vinna saman og syna gagnkvaema polinmaedi og skilning
e Syna umburdarlyndi og umhyggju

e Trua a gildi menntunar

i vinnu okkar med nemendum viljum vid:
e Virda jafna stddu allra

e pbroska med nemendum sjalfstraust og sjalfsvirdingu

e Syna metnad i allri vinnu

e Koma & jakveedum samskiptum vid allar adstaedur

e Bera abyrgd a nemendum og stydja vid hlutverk foreldra

i skélavinnunni viljum vié:
e Koma til méts vid parfir hvers og eins
e Yta undir ad nemendur syni metnad, sjalfsteedi og samvinnu i nami
e Avallt syna miklar veentingar
e Gera alla stolta af eigin arangri og annarra
e Utskyra rék og markmid sem namié byggir &
e Undirbua nemendur fyrir hlutverk sitt og moguleika i framtidinni
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Til hvers eru grunnpaettir ?

» Grunnpeettir snuast um leesi & samfélag, menningu, umhverfi og nattaru pannig ad bérn og
ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna
med 68rum. Grunnpeettirnir sndast einnig um framtidarsyn og getu og vilja til ad hafa ahrif og
taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og préa pad‘. Adalnamskra
grunnskéla bls. 14

Grunnpaettirnir sex eiga ad endurspeglast i 6llu skolastarfinu. | Laugargerdisskéla er unnié
med hefdbundnar namsgreinar samkveemt vidmidunarstundarskra. Namskrar einstakra
greina og namsmat eru settar inn & mentor. Vegna famennis skdlans er samkennsla mikil.

Stjornskipulag skélans

Laugargerdisskoli er rekinn af sveitarfélaginu Eyja- og Miklaholtshrepp i samstarfi vid
Borgarbyggd fyrir nemendur ur Kolbeinstadarhrepp.

Skipurit Laugargerdisskola

Hreppsnefnd
Skolastjori
Légbundin og eda adkeypt pjoénusta Grunnskdladeild Matuneyti
Serfreedipjonusta Skolaakstur Kennarar Studningsfulltriaar Reestir
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5. Samskipti heimila og skoéla

Foreldrafélag og skolarad.

i Laugargerdisskéla starfar foreldrafélag og eru allir foreldrar og forradamenn sjalfkrafa
félagar pess. Markmid félagsins er ad styrkja i hvivetna og vinna ad heill og hamingju
nemenda. Vegna famennis fékk skoélinn undanpagu fra starfreekslu skolarads i vetur.
Verkefnum pess verdur pvi sinnt af foreldrafélagi og fraedslu og skélanefnd.

Samkvamt reglugerd nr.1157/2008 2. grein eru verkefni skélarads:

a.
b.

~® Qo0

g.

Fjallar um skolanamskra, rekstrarazetlun, starfsasetlun og adrar asetlanir um skoélastarfid
Fjallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skolahaldi og starfsemi skéla og gefur
umsogn adur en endanlegar akvardanir um paer eru teknar

Tekur patt i ad méta stefnu og sérkenni skéla og tengsl hans vid grenndarsamfélagid
Fylgist med 6ryggi, husnaedi, adstou, adbunadi og almennri velferd nemenda

Fjallar um skélareglur, umgengnishaetti i skdlanum

Fjallar um erindi fra skolanefnd sveitarfélags, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum
starfsmannafundi, nemendafélagi, einstaklingum, menntamalaraduneyti, 68rum adilum
vardandi malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir umsogn sé pess 6skad
Tekur patt i 68rum verkefnum a vegum skélanefndar ad fengnu sampykki sveitarstjornar.

Pessum verkefnum mun verda skipt a milli foreldrafélagsins og freedslu- og skélanefndar og
munu c og d lidir falla undir foreldrafélagid en adrir lidir undir freedslu- og skolanefnd.

Stjoérn foreldrafélagsins

Katharina Kotschote
Gudny Linda Gisladéttir
Ulrike Taylor

Fraedslu og skélanefnd Laugargerdisskola

Veronika G. Sigurvinsdottir
Atli Sveinn Svansson
Aslaug Sigvaldadattir

A fundum sitja einnig skdlastjori, oddviti, fulltrii kennara, fulltrdi foreldra og fulltrui
Borgarbyggdar
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6. Hagnytar upplysingar

Starfsfolk og simanumer

Kennarastofa og skolastjori

Eldhus

ipréttahus

Sigurdur Jonsson, skolastjori

Heimir Laxdal J6hannsson, kennari

Katrin Maria Elinborgardoéttir, kennari
Magnus Kristjansson, leiébeinandi
Sveinbjoérg Zophoniasdéttir, studningsfulltrai
Asta Brazauskiene, matradur

Gudbjérg Gunnarsdattir, reestir

Trausti Tryggvason smidakennari

Evgeny Makeev tonlistarkennari

Halldér Jonsson, bilstjori

Olafur Sigvaldason, bilstjori

Sigurbjoérg Ottesen oddviti/reikningshaldari

Heimasida skoélans

Netfong
Laugargerdisskoli, skolastjori
Sigurdur Jonsson
Heimir Laxdal J6hannsson
Katrin Maria Elinborgardéttir
Magnus Kristjansson
Sveinbjérg Zophoniasdottir

Vidtalstimar umsjénarkennara
Sigurdur Jonsson eldra stig
Heimir Laxdal J6hannsson yngra stig

Handbdk Laugargerdisskola

simi gsm

4356600

4356702

4356608

4356605 8973605
8981457
6949132
8624729
6631509
7882496

4356605 8983604
7772341

4361049 8445991

4356609 8626231

4356760 6619860
8452723

www.laugargerdisskoli.is

skolastjori@laugargerdisskoli.is
siggi@laugargerdisskoli.is
heimir@laugargerdisskoli.is
katrin@laugargerdisskoli.is
magnus@laugargerdisskoli.is
sveinbjorgz@laugargerdisskoli.is

manudagar  kl. 11:00 - 12:00
manudagar  kl. 09:50 - 10:50
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7. Skolareglur

Samkveemt grunnskoélaldgum ber skolum ad setja sér skolareglur.

, | hverjum grunnskola skal setja skolareglur. | skélareglum skal m.a. kvedid 4 um almenna
umgengni, samskipti, stundvisi, astundun nams og heilbrigdar lifsvenjur. | reglunum skal
koma fram hvernig skolin hyggst bregdast vid brotum & peim. Skdlastjéri er abyrgur fyrir gerd
skolareglna og kynningu peirra og skulu peer unnar i samradi vid skolarad og fulltria
nemenda i skolaradi. Skélareglur voru endurskodadar skélaarié 2012-2013.

L6ég um grunnskola nr.91/2008,30.grein

Skélareglur Laugargerdisskoéla eru umgengnisreglur sem nemendur og starfsfélk hafa
komid sér saman um. Einkunnarord skélans eru traust, virding, vinatta. Vid viljum
studla ad heilbrigdi og vellidan i skélanum.

Traust

e Vid komum i skolann til ad lzera/vinna og gera okkar besta

e Vid komum a réttum tima i kennslustund, vel undirbuin og tilbuin til ad takast a vid
verkefnin.

e Vid komum kleedd i skélann eftir vedri og férum i Gtivist & hverjum degi, vid notum
hafur, hettur og utiské og fot utandyra.

e Vid hofum videigandi bunad med okkur i skélann og iprottafot i iprottir.

e Vid temjum okkur hollar lifsvenjur og neytum ekki saelgaetis p.m. t. tyggjé a skdlatima,
nema med leyfi kennara.

e Vid erum heilbrigd og notum ekki vimuefni. Skélinn er tékbakslaus vinnustadur.
Medferd og notkun alls tébaks, afengis og annarra vimuefna er ad sjalfségdu
stranglega bénnud.

e Vid notum farsima, myndavélar, MP3 spilara og tolvur eingdngu undir stjorn kennara
eda skolastjora a skoélatima.

Virding
e Vid gbngum vel um eigur okkar og annarra.
e Vid berum abyrgd a hlutum okkar og péssum vel upp a fét og skéladot.
o Vid tokum tillit til nemenda og starfsmanna, vid héfum vinnufrid og truflum ekki starf

annarra.
o Vid leggjum okkur fram um ad breyta rétt og férum ad fyrirmaelum kennara og annarra
starfsmanna.
o Vid hlaupum ekki par sem haetta er & ad rekast & adra og trodumst ekki i r6d pegar a
ad fara i ro0.
Vinatta

e Vid erum kurteis og komum vel fram vid alla i skélanum svo 6llum |idi vel og nai
arangri i starfi.

e Vid bjodum 6llum i deildinni okkar ef vid dreifum afmaelisbodskortum i skoéla.

e Vid komum fram vid adra eins og vid viljum lata koma fram vid okkur

Vid virdum reglurnar okkar
Reglur eru settar til pess ad gera lifid betra og arangursrikara. Vid virbum
reglurnar og forum eftir peim. Peir sem brjota peer viljandi eda 6viljandi verda ad
lzera betur ad fara eftir peim.
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Skélareglurnar gilda i skélanum, a skélalédinni, i skélabilnum og alls stadar par sem
nemendur eru 4 vegum skoélans. Ef skoélareglur eru brotnar getur skélastjori og
starfsfolk veitt nemandanum aminningu.

Aminningar
Aminningar eru gefnar fyrir alvarleg brot a skoélatima. baer eru skradar i Mentor

e Nemendur geta fengid aminningar fyrir ad trufla itrekad vinnufrid i timum og lata sér
ekki segjast, beita ofbeldi eda grofri stridni, syna donaskap eda adra évideigandi
hegdun. Fai nemandi aminningu skal visa honum til skdlastjora

o Nemendur geta fengi® aminningar a 6llu skélasvaedinu, jafnt ati sem inni. Ef nemandi
hegdar sér illa i friminutum, beitir ofbeldi eda groéfri stridni faer hann aminningu. Vid
pad getur hann misst rétt sinn til ad fara i friminatur i akvedinn tima.

o Ef nemandi feer itrekad aminningar i skélabilum pa geta foreldrar purft ad fylgja
nemandanum akvedinn tima i skélabilnum eda ad sja um ad koma nemandanum i
og ur skéla.

o Ef nemandi faer aminningu skal avallt hringja i foreldra og lata vita

e Ef nemandi er kominn med 3 aminningar eru foreldrar/forradamenn bodadir i vidtal til
umsjonarkennara og skélastjora og leitad lausna.

Umsjoénarkennari getur fellt nidur aminningar i lok hverrar annar.

Til ad fyrsta aminning falli nidur verdur nemandi ad syna 6adfinnanlega hegdun i viku.

Onnur aminning fellur nidur eftir tvaer vikur med sému skilmalum

Umsjénarkennarar halda utan um skraningar og fara yfir i foreldraviétélum nemenda i 6.-10.
bekk a hverri 6nn, oftar ef purfa pykir.

Stigagjof er eftirfarandi:

1 stig fyrir seint

2 stig fyrir skrop

3 stig fyrir brottrekstur ur tima /aminningu

5 stig fyrir tobaksnotkun

Ef nemandi faer 10 stig er nemandi kalladur i vidtal til skélastjora og foreldrar latnir vita.
Nemandi er aftur kalladur til vidtals eftir 20 stig. Ef nemandi feer 30 stig er hann asamt
foreldrum /forradamdnnum kalladur i vidtal hja skélastjéra. Vid 40 stig er nemandi og
foreldrar/forrdadamenn bodadir i vidtal. Ef um itrekud brot er ad reeda geeti
foreldri/forradamadur i framhaldi af pvi purft ad maeta i skélann med nemandanum i einn
dag. Malid tilkynnt til nemendaverndarrads.

Vid 50 stig er malinu alfarid visad til nemendaverndarrads og fer par i akvedinn farveg.
Nemendur eiga alltaf kost a ad fa felld nidur stig med baettri astundun og framfér. Med pvi
geta peir fellt nidur 2 stig a viku og par med breytt astundunareinkunn til betri vegar.

Vidurlég vidé brotum a skélareglum
1. Umsjonarkennarar taka a brotum umsjonarnemenda sinna. Unnid er eftir vinnureglum

um brot & skolareglum.
2. Ef starfsfolk, annad en umsjénarkennari viokomandi nemanda, verdur vart vid brot
nemanda a skolareglum skal visa malinu til umsjonarkennara.

Vinnureglur vié brotum a skélareglum Laugargerdisskéla
1. Vidékomandi kennari eda starfsmadur raedir vid nemenda einslega. Nemenda gefst

teekifaeri ad beeta fyrir brot an frekari beitingar vidurlaga. Kennari, umsjonarkennari
eda annar starfsmadur skolans getur adstodad nemandann vid ad leysa ur sinum
malum. Atburdur skradur i Mentor.
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2. Breyti nemandi ekki hegdun sinni er umsjénarkennari latinn vita og hann gerir
nemandanum grein fyrir alvarleika malsins og hvort um aminningu er ad raeda, skrair
atburdinn i Mentor og hefur samband heim.

3. Naist ekki arangur bodar umsjénarkennari nemanda og forradamenn hans a fund um
malid. Nidurstodur fundarins skradar og allir vidstaddir kvitta undir. Umsjénarkennari
skrair i Mentor og gerir skélastora grein fyrir stddu malsins.

4. Umsjonarkennari visar malinu til skolastjora.

5. Skdlastjéri vinnur med malid og kynnir pad nemendaverndarradi ( skolastjori,
hjukrunarfraedingur, salfreedingur, umsjonarkennari)

6. Ef ekkitekst ad finna lausn a vanda nemandans og ef hegdun hans kemur i veg fyrir
edlilegt skolastarf getur skolastjori visad nemanda ur skéla timabundid, medan lausn
er fundi (L6g grunnskdla nr.91/2008,14.grein). Skolastjori visar malinu til skélanefndar
Eyja- og Miklaholtshrepps

Ef brot er minni hattar er unnid ut fra fyrsta lid. Ef brotid er alvarlegt er unnio ut fra peim
lid er talid er haefa brotinu. A 6éllum stigum malsins er medferd pess skrad i Mentor.

8. Skolaakstur

~oveitarfélég bera kostnad og abyrgd a éryggi, velferd og hagsmunum nemenda i skélaakstri
og ad uppfylltar séu kréfur laga og reglugerda um umferdardryggi.“ Sbr. Reglur um
Sskolaakstur 2009 2.gr.Vid daglegan akstur nemenda eru notadir 2 skolabilar. Skélinn og
foreldrar purfa ad hjalpast ad vid ad bryna fyrir nemendum adgaeslu kringum skdlabilana,
hvort sem pad er heima, a pj6dvegi eda vid skola. Naudsynlegt er ad nota endurskinsmerki
begar ad dimma tekur og allra vedra er von. Foreldrar eru bednir um ad lata bilstjéra vita ef
ekki & ad saekja boérn peirra vegna veikinda eda leyfa. Foreldrar purfa ad athuga ad skolabilar
geta ekki bedid lengi ef nemendur lata bida eftir sér & morgnana. | slikum tilvikum verda
foreldrar sjalfir ad koma bérnum sinum i skolann. Ollum er skylt ad nota bilbelti i
skoélabilunum.

Of=réd og 6vedur

Vedurfar i skolahverfinu getur verid afar 6likt & milli sveeda og pvi getur purft ad fella nidur
kennslu pé ad vedur sé skaplegt a einhverjum hluta sveedisins. ,Bifreidastjori leggur mat a
hvort adsteedur séu med peim heetti, t.d. vegna vedrattu eda 6faerdar, ad breyta purfi ut fra
fyrirliggjandi aaetlun um daglegan skélaakstur. Tilkynna ber um slikar breytingar an tafar til
skoélans.“ Sbr. Reglur um skolaakstur 2009 5.gr

Ef fella parf nidur kennslu vegna illvioris eda 6faerdar, er sendur télvupoéstur og SMS
skilabod heim til foreldra. Ef brestur & med 6vedri medan a skéla stendur, verda
nemendur ekki sendir heim fyrr en vedur og feerd leyfir. Adstada er til ad lata alla
nemendur gista ef parf.

Pad er fyrst og fremst akvordun foreldra ad halda bérnum sinum heima ef peir telja slikt rétt
vegna vedurs. Med slikt er farid eins og um leyfi veeri ad raeda.. Tilkynna skal skélabilstjora

svo og skolastjora/umsjénarkennara ef foreldrar halda barni heima vegna vedurs..

Heimsoknir nemenda

Skélinn fer fram & pad vid foreldra ad heimsdknir nemenda & milli baeja verdi akvednar
heima, a. m. k. med peim fyrirvara ad ekki purfi ad koma til hringinga eda ad nemendur séu
ad semja um slikt sin & milli i skélanum. Gott veeri ad fa ordsendingu med bdérnunum
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vardandi pessar heimsoknir. Ekki er heldur vist ad plass sé i skolabilunum svo ad pad parf
einnig ad hafa samband vid skolabilstjéra.

Motuneyti

Motuneyti hefur verid starfraekt vid Laugargerdisskéla fra stofnun skélans. Bodid er upp a
fiolbreyttan morgunverd og heitan mat i hadeginu. Nemendum er radad a bord eftir
bekkjardeildum og eiga pvi allir akvedid saeti i bordstofunni, baedi i morgun- og hadegismat.
AELid er starfsmadur a geeslu i bordsal og adstodar yngstu nemendurna.

9. Nam og kennsla

Hlutverk umsjoénarkennara

Umsjonarkennari kynnir nam og namskrar fyrir foreldrum i byrjun skolaars med
namskynningum i byrjun september. Par er farid yfir skipulag nams sem er mikid
einstaklingsmidad. Hver umsjonarkennari utskyrir eftir aldri nemenda hvada form peir hafa a
féstum samskiptum, med MENTOR, dagbékum eda vikuaaetlunum sem sendar eru heim.
Umsjénarkennari kynnir nemendum sinum skélareglurnar og fylgist med umgengni nemenda
sinna vid skélann. Hann fylgist med skélasdkn og nami peirra og hefur samband vid heimili
pbegar astaeda pykir. Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid umsjonarkennara a
skolatima eda koma skilabodum til hans pegar astaeda pykir. Pegar nemandi parf leyfi i einn
dag eda skemur getur umsjonarkennari veitt slikt leyfi. Liggi nemendum eda foreldrum
eitthvad a hjarta eru peir vinsamlega bednir um ad hafa samband vid umsjonarkennara.
Umsjénarkennarar hafa allir viétalstima.

Mentor

Laugargerdisskoli notar Mentor til ad halda utan um ymsar skraningar sem tengjast
nemendum og kennslu. Allir foreldrar hafa adgang ad Mentor og geta fengid lykilord i upphafi
skoélaars. Kennarar skra meetingar, veikindi og brot & skélareglum inn, einnig eru stundatoflur
og upplysingar um starfsmenn adgengilegar @ Mentor. Kennsluaeetlanir hvers bekkjar eru
settar parna inn og baedi nemendur og kennarar geta metid stédu ut fr& matskvérdum sem
fylgja namsaaetlunum.

Tonlistarnam.

Jenni sér um tonlistarkennslu. Kennt er a ymis hljédfeeri, eftir pvi sem nemendur 6ska.
Nemendur fara i ténlistartima Gt dr 68rum timum, reynt er ad lata nemendur fara ur
mismundandi timum svo pau missi ekki alltaf ur sému timum.

Iprottir

Nemendur stunda ipréttir 3 tima & viku. | Laugargerdi er atisundlaug og er pvi sundkennsla
had vedri, meira sund haust og vor. Upplysingar um skipulag iprottakennslu er inn a
heimasidu skolans. Ahersla er 16gd & géda umgengni. Nemendum ber ad ganga vel um,
rada skdm og hengja utifatnad i anddyri ipréttahussins, sémuleidis ad hengja upp fét sin i
buaningsklefum. Nemendur eiga ad fara i sturtu eftir hvern ipréttatima og pvo sér adur en farid
er i sundlaugina. Yngstu bdrnin fa ad rada pvi hvort pau fara i sturtu, foreldrar reeda pad vid
bornin sin hvort pau hafi fari® i sturtu pegar pau koma heim. ipréttakennari sér um badvérslu
i karlaklefa en studningsfulltrdi sér um badvoérslu i kvennaklefa eftir porfum. Nemendur eiga
ad hafa hreinan og merktan ipréttafatnad, handkleedi, innanhusskd, sundfét og
sundgleraugu. Pa purfa nemendur tésku undir fatnad sinn. Ef nemendur geta ekki maett i
iprottir eda sund t.d. vegna veikinda, purfa foreldrar ad votta pad vid umsjénarkennara og ef
um langvarandi veikindi eda meidsl er ad raeda, purfa nemendur ad skila laeknisvottordi.
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Namsbaekur og gogn

Pad er aldrei of oft brynt fyrir nemendum ad ganga vel um skoélann og fara vel med paer
namsbaekur og gégn sem peir fa ad lani i skélanum. Laugargerdisskéli utvegar nemendum
sinum 6ll namsgogn. Mikilvaegt er ad nemendur fari vel med allar baekur sem peim eru latnar
i t& pvi sumar peirra eru notadar aftur og aftur. Pessar baekur eru eign skélans og ber
nemendum ad skila peim ad vori. Akvedid hefur verid ad nemendur eigi ad nota
teygjumoppur eda plastmoéppur utan allar baekur sem skoélinn lanar peim. Ef nemandi
tynir eda skemmir namsbok ber honum ad baeta pann skada. Nemendur purfa ad vera med
goda skolatosku fyrir beekur og ritféng.

Heimanam

Undirstada pess ad goédur namsarangur naist i skola er ad heimanam sé vel raekt.
Heimanam getur verid mismunandi eftir bekkjum og namsgreinum.

Nemendur yngri deildar lesa daglega heima. Heimanam eldri deildar er skrad i mentor,
pannig ad audvelt er fyrir kennara og foreldra ad fylgjast med hvad er unnid og hvad ekki.
Eftir pvi sem betur er fylgst med nami barnanna og peim mun meiri hvatningu sem pau f3,
verda bornin ahugasamari, jakveedari og na betri arangri. Foreldrar eru bednir ad nota
lestrarkort eda tolvupdst til ad koma skilabodum til kennara vardandi heimanam, t.d. ef
nemandi gat ekki unnid pad vegna oviéradanlegra atvika. Ef einhverjar spurningar eda oskir
koma upp hja foreldrum i tengslum vid heimanam, pa vinsamlegast hafid samband vid
umsjonarkennara nemandans. Verum dugleg ad hafa samband og stydja pannig vid nam
barnanna.

Utikennsla

Ad vori og hausti er reynt ad nota umhverfi skolans til kennslu.

A haustin fara yngri nemendur i vettvangsferdir og safna grédri og dyrum sem notad er i
liffreedi og umhverfiskennslu.

Eftir ad préfum lykur & vorin eru 2-4 dagar sem kallast Vordagar. Ymist eru nemendur i skéla
bessa daga eda & heimilum i skélahverfinu. | skélanum er unnid ad grédursetningu
Yrkjuplantna, aburdargjéf og umhirdu grodurs a skoélaléd og i skolaskéginum. Settur er
pappamassi kringum nygrédursettar plontur til ad tefja illgresisvoxt og hindra ad grasid keefi
littlar pléntur. Einnig er tekid til a skélaldd, leiktaeki malud, skjolveggir fuavardir og rusli komid
i gam.

Vordagar a sveitabsejum eru skipulagdir midad vid aldur og peer adstedur sem eru &
hverjum beae. Til er verkefnasafn sem valid er ur. Pannig geta nemendur unnid verkefni tengd
saudfé a saudfjarbuum og annars konar verkefni & kiabuum.

Valgreinar

Vegna famennis er erfitt ad bjéda upp a margar valgreinar. Farin hefur verid su leid ad fjdlga
timum i verk og listgreinum, asamt pvi ad beeta ipréttatimum & alla hopa. Inni i vali eru einnig
smidatimar hja Trausta. Eins og sidustu ar tekur skolinn svo patt i Smidjum a Varmalandi
eda Kleppjarnsreykjum. beer verda tvisvar i vetur, fra fostudegi til laugardags. Par eru i bodi
margs konar namskeid, par sem nemendur a elsta stigi geta valid sér vidfangsefni og unnid
vid pad tvo daga i senn.

Heimabyggdin

Stefnt er ad pvi ad nemendur skélans kynnist sinni heimabyggd med pvi ad skoda sitt
nanasta umhverfi. Nattiran, sagan og atvinnuvegir i héradinu, audlindir og nyting peirra er
pad sem vid viljum ad nemendur hafi kynnst vid lok skélagéngu hér.

Reynt er ad heimsaekja stadi eins og Raudamelsolkeldu, Raudukulur, Landbrota- og
Raudamelslaugar, Eldborg, Gullborgarhraun, skogreektarsveedi og jaréhitasveedi svo
eitthvad sé nefnt. Arlega er fari® med yngstu bérnin i Skégarnesfjéru.
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Utivist
Nemendur eiga ad kleeda sig eftir vedri og gildir einu hvort vedur er kalt, blautt eda purrt. Allir
nemendur eru skyldugir ad fara i utivist tvisvar a hverjum degi.

10. Namsmat - einkunnir

Namsmat a haefni og framférum nemenda er reglubundinn pattur i skélastarfi, érjufanlegur
pattur fra nami og kennslu. Megintilgangur namsmats er ad leidbeina nemendum um namid
og hvernig peir geti nad markmidum pess. Matsadferdir eru fidlbreyttar og mismundandi eftir
namsgreinum. Nanari upplysingar um namsmat einstakra greina kemur fram i
namsaaetiunum.

Nemendur fa afhentar einkunnir eda umsagnir prisvar a vetri, i byrjun névember, i febriar og
i lok mai. | lok 1. og 2. annar hitta nemendur og foreldrar/forradamenn umsjénarkennara og
fa einkunnir og umsagnir. Verid er ad proa svokalladar namslotur byggdar a markmiéum
adalnamskrar, markmid lotunnar metin og matid fer inn a haefnikort nemenda. Bak vid hvern
bokstaf eru akvedin hafnimarkmid. Nemendur fa nu einkunnir i bokstofum, A-B+-B-C+C-D
sem er gefin Ut fra haefnikorti nemanda.

Samraemd konnunarprof
Menta- og menningamalaraduneytid hefur akvedid ad samraemd konnunarpréf verdi ekki
1690 fyrir 4. og 7. bekk haustid 2021 og farid verdi i vinnu vid préun a nyju ndmsmati.

11. Préunar og nybreytnistarf.

Akvedid hefur veri® ad ramma grunnpaetti menntunar betur inn i skélastarfi® og gera pa
synilega & skéladagatalid.

Laugargerdisskoli hefur verid i préunarstarfi tengt upplysinga og teeknimennt i nokkur ar.
Nemendur hér nota spjaldtélvur og fartdlvur reglulega i naminu. Gefur pad® moguleika a
08rum og fjélbreyttari vinnu adferdum. Télvurnar eru markvisst notadar til malérvunar og til
ad auka rokhugsun. Einnig er spjaldtdlvan vidbot i sérkennslunni.

Vid stefnum & ad halda afram med Vinalida verkefnid og starfa afram undir stefnunni
jakveedur agi.

Laesisstefna skélans verdur endurskodud og gerd betur synileg petta skélaar.

12. Félagstorf og ferdalog

Félagsstarf nemenda, nemendarad

Starfandi er nemendarad i skélanum med fulltraium nemenda i 6. — 10. bekk. Nemendarad
annast i samvinnu vid skolastjora og fulltria kennara, skipulag a félags og skemmtanalifi i
skélanum, fjardflun i ferdasjod o.fl. Umsjon med nemendaradi hefur Jofridur K. Gisladottir.
Stefnt er ad pvi ad nemendum a eldra stigi standi til boda félagsstérf a.m.k. einu sinni i
manudi (langir dagar) og hja yngra stigi séu bekkjakvold 2-3 sinnum & vetri.

Nemendarad skipuleggur og undirbyr dagskra fyrir nemendur a 16ngum dégum. Pau koma
lika med tilldgur ad skipulagi iprottazefinga.
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Skélabudir
Nemendur fara einu sinni i skolabudir ad Reykjum (7. bekkur) og einu sinni a Laugarvatn (9.
bekkur). bar sem pessar ferdir voru sl. vetur er ekki stefnt a ferdir veturinn 2022-2023.

Smidjur

Nemendur a unglingastigi taka patt i smidjum hja Grunnskéla Borgarfjardar asamt fleiri
skolum. Nemendur velja sér eina valgrein til ad vinna i tvo daga i senn. Smidjurnar eru
dagsettar a skoéladagatali. Nemendur fa sidan ad taka patt i og skipuleggja kvoldvdku a
fostudagskvald.

Samskipti vid adra skoéla

Toluvert samstarf er vid grunnskéla a Vesturlandi. Eitt “Lyngbrekkuball” hefur verid haldi
fyrir 8.-10. bekk fyrir alla skdlana & voronn. Varmalandsskoéli mun einnig bjoda upp a jélaball.
Nemendur Laugargerdisskéla hafa bodid jafndldrum sinum & Lysuhdli i heimsdkn og
jafnframt farid pangad.

iprottadagur, eda midstigsleikar hafa verid haldnir i Borgarnesi fyrir 5.-7. bekk undanfarin ar.
Vinalidanamskeid eru haldin tvisvar a vetri fyrir Vinalida i 5.-7. bekk peirra skéla sem tengjast
Vinalidaverkefninu.

Haustgonguferdir
A haustin er farid i gonguferdir, keyrt fra skélanum og gengid. Ferdirnar eru skipulagdar eftir
vedri og aldri nemenda.

Ovissuferd
Ad vori er oftast farid i évissuferd med nemendur fra 5.b — 10. bekk. Ferdin er akvedin og
skipul6gd af kennurum og nemendum haldid i 6vissu par til komid er & afangastad.

Skoélaferdalog
A tveggja eda priggja ara fresti fara nemendur elstu bekkja i 3-4 daga ferdalag innanlands.
Farid var i ferdalag vorid 2021 og veentanlega verdur farid naest vorid 2024.

13. Foreldrasamstarf og fastir vidburdir.

Markmi® skélans er ad efla samvinnu starfsamanna skolans og foreldra til pess ad studla ad
alhlida proska og vellidan nemenda og gagnkvaeman skilning beggja adila. Stefnt er ad pvi
ad foreldrar séu sem best medvitadir um pad sem er ad gerast i skélanum t.d med pvi ad
halda ati 6flugir heimasidu, senda manadarlega ut bréf um pad sem er a dofinni. Foreldrar
taka allir patt i fégastarfi nemendanna og er pad skipulagt af stjorn foreldrafélagsins og sett
inn a skdladagatal fra hvad baejum foreldrar koma a langa daga.

Skolaarid skiptist i prjar annir og eru samtalsdagar i lok peirra.

Arshatid

Arshati® er haldin einu sinni & ari. ba er sett upp stort leikrit sem allir nemendur taka patt i. |
fyrra syndu pau leikritid Utilegan eftir Gudjon Sigvaldason. Arshatidin hefur verid haldin &
laugardeqi til ad sem flestir zettingjar eigi tok a ad meeta.

Ténlistardagar.
Nemendur i tonlistarskdlanum halda tvenna tonleika, i lok nGvember og lok april.
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Grimuball

Grimuball er haldid i skolanum eftir hadegi @ 6skudag. Allir eru grimukleeddir og koma
saman og sla kéttinn dr tunnunni. Marserad og dansad. Foreldrar eru hvattir til ad koma og
vera med okkur pessa stund.

Vordagar og grill.

Samstarf hefur verid milli foreldra og Laugargerdisskola um ad nemendur vinni tvo til prja
daga heima vid ymis storf sem tengjast vorinu. Nemendur fara heim med verkefnabléd og
vinna og skra dagbok um storfin. Storfin sem pau vinna vid eru t.d. saudburdur, mjaltir og
vinna i fjosi, vinna vid pjalfun hesta, ymis heimilisstorf o.fl. sem er skipulagt i samraemi vid
ahugasvid nemenda. Eftir pessa heimadaga er komid aftur i skélann og unnid ur verkefnum,
dagbaekur finpussadur og gerd linurit.

Leikhusferdir
Stefnt er ad pvi ad allir nemendur eigi kost & einni leikhusferd eda annarri skemmtiferd a
hverju skolaari. Foreldrafélag Laugargerdisskola skipuleggur leikhusferdir.

14. Oskilamunir

FAEskilegt er ad fatnadur nemenda sé merktur. Tapist flikur eda annad i skolanum, geta
foreldrar snuid sér til skolalida sem geyma dskilamuni. Naudsynlegt ad goédur hanki sé a
ulpunum svo peer liggi ekki alltaf & golfinu.

15. Innra mat

Sjalfsmat er ferli sem snyst um ad skolinn afli upplysinga um starfsemi sina, leggi mat & hana
og ihugi i framhaldi gengi sitt med tilliti til nemenda og starfsfolks. Matid er innbyggt inn i
daglegt starf og fyrst og fremst framkveemt af starfsménnum enda pekkja peir skolastarfid
best. Mikilvaegt er ad matid sé sameiginlegt framtak allra i skélanum pvi pa eru meiri likur a
pvi ad starfsfolkid upplifi og vidurkenni gildi pess. Matid gefur leidbeiningar um hverju parf ad
breyta og hvad parf ad baeta til pess ad na peim markmidum sem skoélinn hefur sett sér. Med
sjalfsmati er unnt ad greina styrkleika og veikleika skolans. Su vitneskja nytist til ad
skilgreina  forgangsverkefni og skipuleggja adgerdir tl ad koma a umbdtum.
Med sjalfsmati er leitad svara vid spurningum eins og:

e Hvad einkennir gédan skola?

e Hversu god er min eigin frammistada og frammistada skolans i heild?
e Hvernig er haegt ad afla vitneskju um petta?

e Hvernig er haegt ad laga pad sem parfnast urbéta?
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16. Stodpjoénusta, heilsugaesla.

Sérfraedipjoénusta

Beidni um adstod parf ad koma fra foreldrum, umsjénarkennara eda skolastjora. Stdku
sinnum vex foreldrum i augum ad barn peirra purfi sérfreediadstod eda visun til salfreedings.
Hafa ber i huga ad sérfraedipjonusta er dyrmaetur studningur vid allt skélastarf og getur i
morgum tilvikum gert gaefumuninn. Pad skal itrekad ad faridé er med 6ll mal sem tranadarmal.
Skélinn nytur pjonustu fra Félags og skolapjonustu Snaefellsbagjar. Salfraedingur kemur 1
sinni i manudi og einnig koma talmeinafreedingur og nams og starfsradgjafi i reglulegar
heimséknir.

Namsradgjafi Starfslysing fra Skélapjénustu Snaefellsbaejar

Radqgj6f um vinnubrégd

o Leidsdgn og fraedsla um skipulagningu tima og asetlanagerd

o Leidsogn og freedsla um namsteekni (s.s namsadferdir, lestraradferdir og préfundirbuning)

o Leidbeiningar og freedsla um lifsstil og venjur sem studla geta ad aukinni einbeitningu,
uthaldi og auknu tilfinningarlegu jafnveegi

Personuleg radgjof og studningur

e Studningur og radgjof vegna timabundinna erfidleika og/eda afalla

e Studningur og radgjof vegna erfidleika i einkalifi

o Leidsdgn og radgjof um streitu- og kvidastjéornun

e Tilvisun og samstarf vid sérfraedinga i sértaekum malum

o Hoépradgjof/namskeidahald sem styrkja einstaklinginn i nami og/eda atvinnuleit (s.s gerd
ferilskraa, namstaekni og profkvidi)

Radgjof vié nams- og starfsval
e Ahugagreining
o Koénnun og greining a dhugasvidi einstaklinga; fer ymist fram med viétélum eda
med notkun meaelitaekja og kannana

Mat og greining & nams- og starfshaefni

¢ Greining styrkleika og veikleika einstaklinga me¢ tilliti til nams og starfa; fer adalega fram
med vidtdlum vid radpega

e Midlun upplysinga um moguleika og frambod & nami og stérfum

o Veitir upplysingar og radgjof um nam, namskeid, starfsmenntun og starfsval

o Starfsfraedsla; umsjén med framkvaemd starfsfraedslu i samstarfi vid kennara,
starfsfreedslufulltria og fulltra atvinnulifsins

e Namskynningar; skipulag namskynninga innan skélans og undirbuningur og uppfraedsla
nemenda fyrir steerri sameiginlegar namskynningar menntakerfisins

Menntaskoli Borgarfjardar og Fjolbrautaskéli Vesturlands & Akranesi senda namsradgjafa
hingad arlega og kynna sina skoéla. Stefnt er ad pvi ad nemendur og foreldrar elstu
nemendanna geti hitt namsradgjafa og er pad kynnt peim sérstaklega.
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Einelti

Einelti er undir engum kringumstaedum lidid i Laugargerdisskola. Komi slik mal upp er unnid
samkvaemt eineltisazetlun skolans. Naudsynlegt er ad foreldrar lati skdlann strax vita ef peir
verda varir vid stridni eda einelti.

Komi upp eineltismal eru pad umsjonarkennari og/eda skolastjori sem fara yfir malid med
Ollum adilum pess og akveda peir naestu skref.

Stundum parf ad fa salfraeding skélans med i framhaldsvinnu.

Alltaf er haft samband vid heimilin og unnid i samradi vid foreldra/forradamenn.

Asetlun gegn einelti ma nalgast & heimsidu skolans.

HEILSUGAESLA | SKOLUM
Heilsugaeslu i grunnskélum héradsins er sinnt af Heilbrigdisstofnun Vesturlands i Borgarnesi.

Markmid

Heilsuvernd skoélabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsfolk heilsuverndar skolabarna vinnur i nainni samvinnu vid foreldra/forradamenn,
skolastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda
ad leidarljési. Farid er med allar upplysingar sem trunadarmal. Starfsemi heilsuverndar
skolabarna er skv. 16gum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. | henni felast
heilsufarsskodanir, bélusetningar og heilbrigdisfraedsla, asamt radgjof til nemenda,
fidlskyldna peirra og starfsfolks skélans.

6H heilsunnar — heilbrigdisfraedsla

Heilsuvernd skélabarna sinnir skipulagéri heilbrigdisfraedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta
ymist i hopi eda & einstaklingsgrunni. Byggt er & hugmyndarfreedinni um 6-h heilsunnar sem
er samstarfsverkefni Heilsugaeslunnar og Lydheilsustddvar. Aherslur freedslunnar eru
hollusta-hvild-hreyfing-hreinleeti-hamingja- hugrekki og kynheilbrigéi. Eftir freedslu fa
foreldrar sent bréf og gefst peim pa kostur & ad reeda vid bdrnin um pad sem pau leerdu.

Heilsufarsskodanir

1. bekkur. Mzld heed,pyngd, sjon, heyrn (ef purfa pykir) og litskyn.
4. bekkur. Meeld haed, pyngd og sjon.

7. bekkur. Maeld haed, pyngd og sjon.

9. bekkur. Mzeld haed, pyngd, sjén og blédprystingur.

Hjukrunarfreedingar sja um skodanir og annad eftirlit samkveemt tillogum landleeknis.
Skoélakodanir fara fram a skolatima og eru ekki auglystar sérstaklega nema hja peim
nemendum sem eru bolusettir.

Hjukrunarfreedingar bjéda upp & vidtalstima fyrir nemendur a skolatima, pa daga sem
hjukrunarfreedingur er i skolanum.

Bélusetningar

7. bekkur: Mislingar, raudir hundar og hettusoétt (ein sprauta). Stulkur eru bdlusettar gegn
HPV (human papiloma virus) til ad minnka likur & leghalskrabbameini (prjar sprautur & 6
manada timabili).

9. bekkur: Meenusétt, barnaveiki, stifkrampi og kighdsti (ein sprauta).

Ef likur eru a ad barnid sé ekki ad fullu bélusett pa eru foreldrar hvattir til ad hafa samband
vid skolahjukrunarfraeding.

Lyfjagjafir

Sjaldgeeft er ad born purfi ad taka lyf a skolatima. burfi born a pvi ad halda er foreldrum bent
a ad hafa samband vid skdlahjukrunarfraeding og kynna sér tilmeaeli Landleeknis um lyfjagjafir
i skélum.
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Slys og veikindi

Mikilveegt er ad skolahjukrunarfraedingar/ og starfsfolk viti af bérnum sem eru med
langvinnan og /eda alvarlegan sjukddém,s.s. sykursyki, ofnzemi, flogaveiki og
bleedingarsjukdoma. Ef 6happ eda slys verdur a skélatima sér starfsfolk skdlans um fyrstu
hjalp. burfi nemandi ad fara a heilsugaeslustt6d eda slysadeild skulu foreldrar/forradarmenn
fara med barninu. Pvi er mikilvaegt ad skolinn hafi 6ll simandmer par sem haegt er ad na i
foreldra a skdlatima barnsins.

Las

Mikilveegt er ad foreldrar kembi og/eda leiti ad lus i hari barna sinna reglulega, t.d. vikulega.
Ef upp kemur lus i skdlanum er send tilkynning um pad heim asamt leidbeiningum um
medferd. Kembing og medferd er a abyrgd foreldra.

Lidan barna

Til ad njota sin i nami verdur barninu ad lida vel i skdlanum. Heilsuvernd skélabarna hvetur
foreldra til ad vera vakandi yfir lidan barna sinna og spyrja pau reglulega um lidan sina.
Einnig ad hafa hugfast ad hrés og hvatning styrkja jakveeda hegdun og auka vellidan.
Foreldrar geta avallt leitad radgjafar hja skoélahjukrunarfreedingi vardandi malefni er varda
lidan og heilbrigdi barnsins.

Skoélahjukrunarfradingur kemur einu sinni i manudi i skolann. Dagsetning & heimsoknum
verda sendar heim i manadarbréfum. Einnig sendir hann télvupést til foreldra peirra barna
sem hann eaetlar ad hitta.

Svefn

Foreldrar og forradamenn eiga ad sja til pess ad born peirra komi uthvild i skélann, pad gerir
nemandann haefari til ad takast a vid verkefni dagsins og 6llum lidur betur.

Svefnpdrf barna er mikil, flest born purfa ad sofa 8-10 klukkustundir & sélarhring.

Utivistartimi barna

Born 12 ara og yngri mega ekki vera & almannafeeri eftir kl. 20:00 nema i fylgd med
fullordnum. Boérn sem eru a aldrinum 13 til 16 ara skulu ekki vera a almannafeeri eftir kl.
22:00 nema pau séu a a heimferd fra vidurkenndri skdla -, iprotta eda seskulydssamkomu.
Foreldrar eda forradamenn barna skulu sja til pess ad born hliti akveedum pessa kafla um
utivistartimi og virdi aldursmérk og annad i pvi sambandi.

Naering

Algengt er ad krakkar drekki of mikid gos og bordi skyndibitamat en pad er yfirleitt ekki
naeringarikur matur fyrir born sem eru ad vaxa. Svona faedi getur lika leitt til offituvandamala
sem getur ordid erfitt ad taka a seinna meir. Hollt og gott faedi er mikilvaegt fyrir einbeitingu
0g proska barna.

Hreyfing

Hreyfing er naudsynleg fyrir alla og mikilvaegt er ad foreldrar hjalpi bérnum sinum ad finna
hreyfingu sem hentar. Mzelt er med rdsklegri hreyfingu i 60 minatur & dag og getur pad
verid af ymsum toga t.d. ad ganga, synda, hlaupa, hjéla, dansa eda skipulagdar ipréttir.

Hreinlaeti

Hreinleeti er eitthvad sem bdrn hafa ekki alltaf tilfinningu fyrir og pess vegna er mikilvaegt ad
foreldrar og forradarmenn sjai til pess ad born peirra prifi sig vel, ad pau skipti reglulega um
fét, bursti tennur, pvoi sér um hendur eftir ad hafa verid a salerninu o.s.frv. Bérn i éhreinum
fétum geta ordid fyrir stridni.
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