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Bekkjarnamskra
Yngra stigs

Almennt

A yngra stigi eru 7 nemenduri 1., 2., 3. og 5.bekk.
Lykilhaefni er metin pvert 8 ndamsgreinar a sérstoku namsmatsbladi.

Heimavinnutimar eru 120 minutur 4 viku — Ef nemendur hafa lokid heimavinnudaetlun vikunnar nytast pessir
timar fyrir frekari kennslu/aefingu i peim greinum sem purfa pykir fyrir hvern og einn nemanda.

Umsjénarkennari er Heimir Laxdal J6hannsson

Islenska 1.-3. bekkur

Kennari: Heimir Laxdal Johannsson
Kennslustundir: 240 minutur 4 viku.

Haefniviomio
Haefnividmid fyrir islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum.

Talad mal, hlustun og ahorf

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

beitt skyrum og aheyrilegum framburdi

tjad sig med leikraenum tilburdum fyrir framan ahorfendur/bekkjarfélaga
sagt fra t.d.

eftirminnilegum atburdum,

lyst akvednu fyrirbaeri,

endursagt i gréfum drattum frasdgn eda texta sem hefur verid lesinn
hlustad a upplestur med athygli

nytt sér efni 4 rafreenu formi




Bekkjarnamskra

o bekkt o6ll islensku malhljédin og borid pau rétt fram.

Lestur og bokmenntir

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e lesid texta vid heefi & lipran og skyran hatt
e valid sér lesefni midad vid dhuga, getu og tilgang
e  bekkt helstu hugtdk svo sem adalpersdnur, sdguprad, umhverfi og bodskap ségu
e pekkt rim og geti rimad
e  pekkt visur og nokkur 1j66
e nytt sér myndraenar upplysingar

Ritun

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e haldid rétt 4 skriffaeri
e dregid rétt til stafs
e skrifad skyrt og greinilega, baedi stafi og tolustafi
e sami0 stutta texta fra eigin brjésti, midad viod lestrarfeerni

Malfraedi

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e radid yfir ordaforda og malskilningi sem haefir proska
e buid til malsgreinar
e greint mun 8 samndéfnum og sérnéfnum og bent 4 pau i stuttum textum
e leikid sér med ord, rimad og farid i ordaleiki med kennurum og nemendum

Haefniviomid
Haefnividmid fyrir islensku sem annad tungumal fyrir byrjendur.

Hlustun og talad mal
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

o  skilid einfold skilabod og brugdist vid peim

o tekid patt i einféldu samtali og ndd athygli vibmaelanda

e  tjad tilfinningar sinar og sagt fra hugsunum sinum og reynslu

e borid fram helstu malhljéd i islensku og talad med nokkud skyrum framburdi
e spurt og bedid um utskyringar, m.a. 8 einstokum ordum

Lestur, bdkmenntir og ritun
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e notad og skilid islenskt stafréf og tengt saman hljéd og staf
o |esid og skilid texta vid heaefi, svo sem namsefni, og leitad eftir adstod par sem skilning prytur
e samid, sagt upphatt eda skrifad stutta, einfalda frasogn, lysingu eda skilabod

Skipulag kennslunnar
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islenskunam skipar stéran sess i nami barna i 1. bekk og er islenskan samtvinnud 8llu 68ru ndmi barnanna.
pau laera ny hugtok i 6llum greinum og auka pannig ordaforda sinn verulega. i islenskutimum i stundatoflu er
mikilvaegi lesturs i forgrunni, auk pess sem ritunarferlid er pjalfad jafnt og pétt eftir pvi sem lestrarfaernin
eykst. Unnid er jafnframt ad markvissri malérvun daglega med nemendum.

Allir kennarar eru islenskukennarar barnanna og islenskan er pad taeki, 4samt myndreenni framsetningu sem
vid notum hve mest i 6llu ndmi.

Nemendur vinna ymist i einstaklingsverkefnum eda taka patt i hdpverkefnum med eldri nemendum. Mikil
ahersla verdur 4 stafainnlagnir, pjalfun lesturs og ad auka lesskilning og ad draga rétt til stafs i 1. bekk. A
hverjum degi lesa nemendur fyrir kennara eda i 20 minatur auk pess ad yndislestur er pjalfadur og
bokasafnid kynnt fyrir nyjum notendum.

Namsefni
Lestrarlandid, lesbok og vinnubaekur 1+,1 og 2. Skrift 1-2, ymiskonar malérvunarefni, spil, ordasofn, leikir og
hljédbaekur a krakkavef mms.is, myndbond, baekur og fleira tilfallandi.

Leesi: pad ad vera laes er meira en ad kunna ad kveda ad og umskra békstafi yfir i hljéd. bad er kannski frekar
ad geta nytt sér taknkerfi ymiskonar til pess ad skapa merkingu og eiga i samskiptum. Laesi er pvi einnig ad
geta hlustad og medtekid upplysingar og komid fra sér pvi sem okkur liggur a hjarta a skilmerkilegan hatt.

Vid erum sifellt ad skapa merkingu innra med okkur, mdttaka upplysingar og vinna ur peim. Mikilvaegi pess ad
nemendur afli sér pekkingar 4 fjdlbreyttan hatt, fai sidan ad vinna efni upp Ur peirri pekkingaroflun og skapa
merkingarbaera afurd er mikilvaeg i islensku sem 68rum greinum. Pa er ekki sidur mikilvaegt ad nemendur fai
ad midla pekkingu sinni a fjolbreyttan hatt. Til deemis i raedu, riti sem og a stafraenan hatt eda med myndmali.

Sjalfbaerni: Eitt af markmidum islenskunnar er ad gaeta hennar og flytja hafa til afkomenda okkar i sem bestu
astandi. Tungumal sem er notad daglega er lifandi og avallt i réun og pvi er mikilvaegt ad taka tillit til pess i
allri kennslu. { umraedum er pess geett ad gildi, vidhorf og tilfinningar nemanda fai notid sin og séu virtar af
hépnum.

Lydraedi og mannréttindi: eru natengd leesishugtakinu. Umraeda og umfjéllun nemenda um malefni lidandi
stundar sem hin staerri mal eru forsenda pess ad pau verdi tilbuin til pess ad taka patt 4 virkan og dbyrgan
hatt i lydreedislegu samfélagi. Petta er stor hluti af 6llu nami barnanna hvort heldur sem er i islensku eda
08rum greinum. Rokraedur verda seint ofpjalfadar.

[ 8llum umraedum parf ad hafa opinn huga, vera tilblin ad hlusta, reeda og lzera. Mikilvaegt er ad taka & og
fjalla um forddéma og stadalhugmyndir. Geeta parf ad ordum sinum og fjalla um malefni af virdingu og med
umburdarlyndi ad leidarljési. Umhyggija er eitt lykilhugtak lydraedisins og pa jafnt fyrir félki, dyrum sem
umhverfi.

Reynt er ad koma til méts vid nemendur med verkefnavali og Utfeerslur peirra.

Jafnrétti: Mikilvaegt er ad fjolbreyttur nemendahdpur fai notid sin sem best pannig ad hver og einn hafi
taekifeeri til pess ad proskast 4 eigin forsendum. Hugad er einnig ad jafnrétti i vidara samhengi, t.d. vardandi
utlit, pjéderni, félagslega stédu o.s.frv.

Heilbrigdi og velferd: Grunnur ad pvi ad nam eigi sér stad er ad nemendum lidi vel, hvort heldur sem er
likamlega, andlega eda félagslega. Til pess parf ad skapa gédan bekkjarandi par sem traust og virding eru {
havegum hofd. Nemendur fa ennfremur ad kynnast slokunaradferdum til ad vinna bug a kvida, spennu og
vanlidan sem peir geta nytt sér hvar og hvenzer sem er.
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Skdpun: er eitt af lykilhugtékum islenskukennslunnar. [ ndminu felst ad nema, vinna ar og midla. Midlunin er
tengd skdpuninni og hvernig nemandi naer ad nyta sér pekkingu sina vid skdpun og midlun hennar. Mikilvaegt
er ad virkja sképunarkraftinn hja hverjum og einum pannig ad hann nytist vid ad skapa og midla fjélbreyttum
hugmyndum og verkefnum. Sképun er pé ekki sidur mikilvaeg vid ad afla sér pekkingar en vid midlun hennar.
Virk og skapandi hugsun getur gert mikid ur litlu. A yngra stigi er mikil ahersla 16gd a skapandi trvinnslu
verkefna & svidi myndlistar og mikil dhersla 16gd 4 ad pjdlfa hrynjandi, takt og séng med markvissum
kennsluadferdum tonmenntar.

Namsmat
Namsmat i islensku fer fram med ymsum haetti. Einkum er beitt simati og heildstaed verkefni metin.

pekking, leikni og haefni eru metin a fjolbreyttan hatt og i samraemi vid kennsluheetti vidfangsefnisins.

e Lestur er metinn med atkvaedapréfum eda stafakonnunum prisvar-fiorum sinnum yfir veturinn sbr.
lestrarstefnum arganganna.

e Lestur og laesi er metid i Lesferli Menntamalastofnunar.

e Skrift er metin med rithandarsynishornum par sem metid er halli, stafagerd, hald um skriffeeri, hvar
nemandi byrjar 4 stafnum og hversu vel stafirnir ,,sitja“ 4 linunni.

e Sampeett verkefni par sem ritun, lestur, midlun upplysinga og framsetning peirra er metin jafnt og
pétt eftir pvi sem verkefni eru unnin og pa med leidsagnarmati.

e  Framsogn er somuleidis metin m.a. a litlu jélum, & arshatid, 4 kynningum sampeettra verkefna og i
L, krok”.

e  Stuttar kannanir verda lagdar fyrir, einkum munnlegar par sem haefni nemenda er kdnnud samanber
hafniviomid hér ad ofan.

Staerdfraedi 1.-3.bekkur

Kennari: Heimir Laxdal Johannsson
Kennslustundir: 300 minutur & viku.

Haefniviomio

Haefnividmid i staerdfraedi eru sett fram i sjo flokkum; Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, Ad kunna ad
fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar og Vinnubrogd og beiting staerdfreedinnar snua ad
almennum vidmidum um steerdfraedilega haefni. Sidari fjérir flokkarnir snda ad haefni a élikum svidum
steerdfraedinnar; Tolur og reikningur, Algebra, RUmfraedi og maelingar og Tolfraedi og likindi.

Haefniviomio

Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e  1jad sig um steerdfraedi og beitt skapandi hugsun og igrundun vid lausn verkefna

o leyst steerdfraediprautir sem gefa taekifzeri til ad beita innsaei, notad dpreifanlega hluti og eigin
skyringarmyndir.

o sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast
umhverfi peirra og daglegu lifi

e nytt sér fjolbreytt gogn vid urlausn verkefna og unnid hlutbundid ad verkefnum
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Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfreedinnar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e notad hentug verkfeaeri, par med talin hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og télvur, til
rannsokna & steerdfreedilegum vidfangsefnum

e  pekkt vel, skilig, tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki (+-og=)
og tengt pau vid daglegt mal

o tekid patt i samraedum um steerdfraedileg verkefni

Vinnubrogd og beiting steerdfradinnar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

® notad steerdfraedi til ad finna lausnir 8 verkefnum sem takast parf vid i daglegu lifi og geri sér grein
fyrir verdgildi peninga

e kynnist pvi hvar og hvenaer vid getum nytt okkur staerdfraedi

Tolur og reikningur
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e unnid med og notad natturulegar tolur fra 0-100 (1000 fyrir lengra komna), radad peim og borid
saman

e tekid patt i ad prda hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid ad reikna samlagningar-,
fradrattar- og deilingardeemi

e nytt sér eigin leidir vid lausnir og synt leidina til lausnar med teikningum eda a annan hatt

e  pekki hugtokin helmingur, helmingi staerri og helmingi fleiri.

Algebra
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e kannad, buid til og tjdd sig um reglur i talnamynstrum og 66rum mynstrum a fjélbreyttan hatt og
spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med pvi ad nota likon og hluti.

Rumfraedi og maelingar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

® pekkt og notad helstu hugtok ur rimfraedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti
og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu

o Jzxtlad og maelt élika maelieiginleika, s.s. lengd, flot, rymi, pyngd, tima og hitastig med ést6dludum
og stodludum meaelitaekjum og notad videingandi maelikvarda

e  borid saman nidurstéodur mismunandi maelinga og tulkad nidurstdédur sinar

o gert 6formlegar rannséknir a tvi- og prividum formum, teiknad skyringarmyndir af peim og hlutum i
umbhverfi sinu

e rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi a einfaldan hatt

Tolfraedi og likindi
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Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

talid, flokkad og skrad, lesid Ur nidurstodum sinum og sett upp i einféld myndrit

Skipulag kennslunnar
Nemendur vinna a sinum hrada i staerdfraedinni og fa ad vinna i fingabdkum med Sprota heima eftir dhuga
og getu hvers og eins.

Vid nytum okkur ymis gégn vid ndmid, Numicon, saetisgildiskubba, einfestukubba, myndir og maelitaeki.

Namsefni

Sprotabakurnar fra 1 — 2 (3 ef vel gengur), dsamt afingabokum, Staerdfraedispaejarar 1-2, efni af vef, t.d. vef
sem fylgir Sprotabdkunum: http://vefir.mms.is/staerdfraeditorg/yngstastig.html asamt 6dru vefleegu efni af
steerdfraeditorgi, skdlavef og vidar.

Grunnpattir menntunar

Laesi: a0 nemendur séu virkir patttakendur i ad umskrifa i taknmal staerdfreedinnar og 6dlast pannig
goddan skilning 4 henni og geta beitt i daglegu lifi.

Sjalfbaerni: Steerdfraedi er mikilvaeg til ad gera sér grein fyrir og skapa samabyrgt samfélag par sem
sérhver einstaklingur er proskadur sem virkur borgari og medvitadur um gildi samfélagsins.
Nemendur lzeri ad setja staerdfraedi i samhengi vid daglegt lif og 6dlast pannig skilning & hugtakinu
sjalfbaerni i vidu samhengi.

Lydraedi og mannréttindi: mikilvaegt ad nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og hverjum 68rum.
Nemendur fa ad velja sér viss verkefni Utfra ahugasvidi og lsera grunninn ad pvi ad bera adbyrgd a
eigin nami.

Jafnrétti: Allt inntak kennslunnar midast vid ad jafnrétti sé geett i hvivetna, t.d. hvad vardar ordalag
og ordanotkun sem vidghofd eru i kennslunni.

Heilbrigdi og velferd: Leitast er vid ad skapa jakveedan bekkjaranda par sem hlud er ad proska og
lidan hvers og eins. Reynt er ad koma til méts vid parfir allar nemenda.

Skopun: [ steerdfraedinni er markvisst pjalfud gagnrynin hugsun sem leidir til sterkari rékhugsunar.
Nemendur uppgo6tva pannig nyjar leidir vid Urlausn verkefna og reynt er ad vekja forvitni pannig ad
nemendur takist a vid dskoranir med opnum huga

Namsmat
Simat, framfarir metnar yfir veturinn, stuttar kannanir og stoduprof i vor.

Islenska 5.bekkur
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Kennari: Heimir Laxdal Johannsson
Kennslustundir: 240 mindtur 4 viku.

Haefniviomid

Haefnividmid fyrir islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum; Talad mal, hlustun og dhorf, Lestur og
bdkmenntir, Ritun, Malfraedi.

Haefniviomid

Talad mal, hlustun og ahorf
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

tjad sig skyrt og greinilega fyrir framan hép

att g60 samskipti, hlustad & adra af kurteisi

tekid patt i samraedum og rokraedum samkvaemt reglum

hlustad af athygli a upplestur, leikrit eda frdsdgn og syni flytjanda virdingu
pjalfist i ad taka patt i samraedum og rokraadum og syni kurteisi

att géo samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi

Lestur og bokmenntir:

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Ritun

hafi skyran og aheyrilegan upplestur

geti unnid med texta og fundid adalatridi

kynnst dlikum tegundum |jéda, pekki bragfraedileg hugtok s.s. rim, ljddstafir og myndmal, t.d. likingu
og persénugervingu

valid sér fjolbreytt lesefni vid haefi til gangs og dnaegju

lesi ad lagmarki 140 ord @ mindtu

lesid gamlar og nyjar békmenntir, par 4 medal pjédsogur, [j6d og bdkmenntir setladar bérnum
aflad upplysinga ur békum og rafreenu efni

pjalfist i mismunandi lestri, s.s. leitarlestri og ndkveemislestri

pbekki nokkur bdkmenntaleg hugtok, s.s. adal og aukapersona, umhverfi, sjbnarhorn, bodskapur og
atburdaras

lesid ur einféldum télulegum og myndreenum upplysingum og tulkad peer

raedi og skrifi um békmenntaverk sem unnid hefur verid med

geti lesid fyrirmaeli og fylgt peim

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

skrifad leesilega og af 6ryggi med pokkalegum hrada

noti helstu atridi starfsetningar stor- litill stafur, minn-min reglur, stofn orda
leeri ad gera hugtakakort og nyta vid ritun

nyti sér ordabaekur, leidréttingarforrit og onnur hjalpargogn vid ritun

geti samid ségu med upphafi, atburdards med 2-4 efnisgreinum og lokaordum
skrifad texta 4 télvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu

Malfraedi
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Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e  bekki stafréfioé og geti radad i stafrofsrod

e bekki sagnord og einkenni peirra, nafnhatt, nutidé og patid

e bekki nafnor, lysingarord og einkenni peirra

e vinni med ordtok og malshaetti i toludu og mali og ritun

e vinni med kyn og t6lu fallorda og stigbreytingu lysingarorda
e  kynnist ordmyndun og nyyrdasmid, pekki slettur/slangur

Haefniviomio
Haefnividmid fyrir islensku sem annad tungumal fyrir byrjendur.

Hlustun og talad mal
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e  skilid einfold skilabod og brugdist vid peim

e tekid patt i einféldu samtali og nad athygli vidmaelanda

e tjad tilfinningar sinar og sagt fra hugsunum sinum og reynslu

e borid fram helstu malhljéd i islensku og talad med nokkud skyrum framburdi
e spurt og bedid um utskyringar, m.a. a einstokum ordum

Lestur, bdkmenntir og ritun
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e notad og skilid islenskt stafréf og tengt saman hljéd og staf

o |esid og skilid texta vid heaefi, svo sem namsefni, og leitad eftir adstod par sem skilning prytur

e samid, sagt upphatt eda skrifad stutta, einfalda frasogn, lysingu eda skilabod

e Dbeitt einféldum reglum um stafsetningu

e |esid og midlad bokmenntum @ modurmali sinu og nytt pa reynslu vid lestur & islenskum barnabdkum
e skrad athugasemdir og nidurstodur i samstarfshopi

Skipulag kennslunnar

Lestur og lesskilningur er aefdur markvisst i 20 minutur fyrsta tima hvers dags og ahersla er 16g6 a
heimalestur. Farid er sameiginlega yfir akvedna paetti malfraedi og stafsetningar en yfirleitt vinna nemendur
sjalfstaett i vinnubdkum eftir proska og getu. Logd er dhersla & markvissa malorvun og ad auka ordaforda
fyrir nemendur med annad médurmal en islensku sérstaklega. Nemendur afa reglulega framsogn og tjaningu
og vinna ymis hopaverkefni er efla samskiptagreind nemenda og haefni til ad leysa samskiptavanda,
hlutverkaskipti og ad hlusta & adra.

Namsgogn

Ordspor 1 —lesbdk og vinnubdk, Malraekt 1 og 2, Malfreediheftid mitt 1-2, Mal til komid — lesbdk og
vinnubdk, Skinna lesbék og vinnubdk, Skrudda verkefnabdk 1, Lesrun 2-3, Ritrun 3, Kaera Dagbok 1-2, ymsar
lj68abaekur, ymis konar efni af vefsidum, myndir og myndbond, baekur og fleira tilfallandi.
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Grunnpattir menntunar

e Laesiisinum vidasta skilningi er eitt af h6fudmarkmidum islenskunamsins. Mikil dhersla er 16gd 4
lestur og lestrarfeerni med markvissri pjalfun i samvinnu vid heimilin. Mikil textavinna og fjolbreytt
verkefni pjalfa nemendur i ad leita sér upplysinga, greina texta og finna adalatridi, endursegja og
skilja.

e Sjalfbaerni beinist ad lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendum gefst kostur & ad vinna
saman ad dkvednum verkefnum.

e Lydraedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
pbekkingu og virda framlag annarra. Med patttoku i hépvinnu laera nemendur ad virda skodanir hvers
annar og syna hvert 6dru umburdarlyndi.

o Jafnrétti felst medal annars i pvi ad allir nemendur fai verkefni og ndmsefni vid hzaefi og ad porfum
beirra sé maett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram um ad gera 6llum nemendum kleift ad
auka pekkingu sina og adlaga namsefnid ad porfum einstakra nemenda.

e Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada ndms og er 16g6 ahersla 4 ad skapa gédan félagsanda og
bekkjarbrag i skélastofunni. Jakvaed samskipti, samhjalp og virding studlar ad gédri og jadkvaedri
sjalfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i uppbyggilegum
skodanaskiptum.

e Skopun. Nemendur pjalfast i ad bua til eigin frasagnir, sdgur og ljéd. Fragangur verkefna og skil getur
verid med ymsum heetti allt eftir pvi hvad hverjum og einum blees i brjést.

Namsmat

Yfir veturinn eru framfarir metnar. Nemendur taka lestrarpréf ad hausti, i byrjun jantar og i mai. Fleiri
lestrarprof verda 16gd fyrir ef purfa pykir. Lesferill MMS er lagdur fyrir. Nemendur taka ymis kdnnunarproéf
reglulega og taka stoduprof i vor. Ndmsmat byggist mest 4 vinnu i timum, verkefnum og kdnnunum.

Staerdfraedi 5. bekkur

Kennari: Heimir Laxdal Johannsson
Kennslustundir: 300 minutur & viku

Haefniviomio

Haefnividmid i staerdfraedi eru sett fram i sjo flokkum; Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, Ad kunna ad
fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar og Vinnubrogd og beiting staerdfreedinnar snua ad
almennum vidmidum um steerdfraedilega haefni. Sidari fjérir flokkarnir snda ad haefni a élikum svidum
steerdfraedinnar; Tolur og reikningur, Algebra, Rimfraedi og maelingar og Tolfraedi og likindi.

Haefniviomio

Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi
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Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir staerdfreedi

o leyst steerdfraediprautir um vidfangsefni sem gefa teekifeeri til ad beita innszei, notad apreifanlega
hluti og eigin skyringarmyndir

e unnid med og tulkad greint einfdld reiknilikdn, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi peirra og
daglegu lifi

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfreedinnar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e tulkad og notad einfold staerdfraeditakn s.s. tolur og adgerdamerki og tengt vidi ordadeemi, tulkad
milli steerdfraedi og daglegs mals

e valid og notad hentug verkfzeri, par med talin hlutbundin gogn,reiknirit,talnalinu,vasareikna og télvur
til rannsdkna & steerdfraedilegum vidfangsefnum

e pekki og noti steerdfreedihugtok vid vinnu

e notad myndraena framsetningu, kort, teikningar, talnalinur asamt texta til ad syna lausn

Vinnubrogd og beiting steerdfradinnar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e fundid fleiri en eina lausnaleid vid prautalausnir med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar
e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum staerdfraediverkefna par sem byggt er 4 hugmyndum nemenda
e lesid einfaldan fraedilegan texta og notad upplysingar, par sem steerdfraedihugtok koma fyrir

Tolur og reikningur
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e unnid med raedar tolur (heilar, negativar og brot), radad peim og borid saman
e unnid med ndmundun ad tug, hundradi, heilli télu og pekkir ndmundarmerkid
e notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga 4 daglegum vidfangsefnum
e unnid med einingar, tugi, hundrud, pusund og attar sig a szetisgildum talna minni en 0
e unnid med negativar toélur og pekkir ordié negativur
e margfaldad tugabrot med 10 og 100 og geti deilt i heila tolu med 10 eda 100 og fengid ut tugabrot
e skrad hlutfoll og brot a dlika vegu og synt fram a peir skilji sambandid milli almennra brota, tugabrota
og présenta
e lagt saman, dregid fra, geymt og fengid lanad allt ad 5 stafa tolur
e unnid med tugabrot og almenn brot, pekki teljara og nefnara, geti synt ad peir skilji samband
tugabrota og almennra brota.

Algebra
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan hatt og fundid reglu og tengsl, lyst med télum,
myndum, ordum og a taknmali algebrunnar

Rumfraedi og meelingar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
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notad helstu maelieiningar um lengd, pyngd og raimmal og breytt milli eininga, hugtdk og adferdi
rumfreedinnar til ad Utskyra hversdagsleg og freedileg fyrirbrigdi

azetlad og meelt horn, pekki néfn élikra horna og kunna hornasummu prihyrninga og ferhyrninga
notad malikvarda og einslogun til ad staekka og minnka flatarmyndir

teiknad og lyst tvividum og prividum formum, speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum
rannsakad og gert tilraunir i rimfraedi med pvi ad nota tolvur og hlutbundin gogn

notad meelikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, dtlad og reiknad ummal, flatarmal og
rummal i raunverulegum adstaeedum

pbekki ordid hnit og geti unnid med stadsetningu punkta i hnitakerfi

Tolfraedi og likindi
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

lesid upplysingar af myndritum og fundid haesta og leegsta gildi, midgildi og tidasta gildi
dregid alyktanir um likur Ut fra eigin tilraunum og borid saman vid fraedilegar likur

gert einfaldar télfraedirannsdknir og dregid einfaldar alyktanir af peim

sett gogn inn i toflureikni og unnid med pau, sett fram & myndriti

safnad og unnid ur géognum, midlad upplysingum um pau m.a. med t6flum og myndritum
gert einfaldar t6lfreedirannsdknir og dregid einfaldar alyktanir af peim

Skipulag kennslunnar

Nemendur vinna ad mestu leyti sjalfstaett i ndmsbokum og fa adstod eftir porfum. Kennari leggur inn helstu
pbzetti og adaldherslur hvers kafla og tekur fyrir dkvedna paetti eftir porfum jafnédum og peir koma upp.
Namid er adlagad ad porfum hvers og eins med mismunandi fjolda deema, itrekudum aefingum og aukinni
adstod vid pa sem pess purfa.

Steerdfraedi er vel fallin til sampaettingar vid adrar greinar svo sem myndmennt og verdur 16gd dhersla a ad
nyta pau taekifaeri sem gefast til sampaettingar.

Nemendur fa prautir til ad leysa i litlum hépum af og til yfir veturinn. Nemendur eru einnig hvattir til ad
adstoda hvern annan og raeda saman um lausnir og adferdir i kennslustundum.

Namsgogn

Stika 1a og 1b. Reikningsbaekur, gradubogi, reglustika, hringfari, reiknivél.
Kennsluforrit ,Multi”

Onnur forrit og leikir af vef

Aukabakur: Eining 7-8, Mars o.fl.

Onnur namsgoégn fra kennara, s.s. teningar, spil, vinnubléd og annad efni.
Valid aukaefni til ad maeta sérpérfum nemenda

Grunnpattir menntunar

Leesi 4 takn og midla staerdfreedinnar er forsenda skilnings nemandans. Med pjalfun i ad leysa
verkefni i hdp og reeda dlikar lausnir 6d8last nemendur faerni i ad tja sig med hugtokum
steerdfraedinnar og verda laesir & hin éliku birtingarform hennar. Markmid laesis er ad nemendur verdi
virkir patttakendur i leggja merkingu i pad sem fengist er vid hverju sinni.

Sjalfbaerni i steerdfraedikennslunni beinist ad lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendum
gefst kostur & ad raeda og leysa verkefni i sameiningu og finna bestu lausnir. Auk pess fa peir innsyn {
hvernig steerdfraedi nytist medal annars til ad finna lausnir 4 vandamalum daglegs lifs.
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e Lydraedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
pbekkingu og virda framlag annarra. Med einstaklingsbundnum asetlunum laera nemendur ad virda
sérstddu hvers annars en um leid ad setja sjalfum sér haefileg markmid.

e Jafnrétti i steerdfraedikennslunni birtist fyrst og fremst i pvi ad allir nemendur fai verkefni og
namsefni vid haefi og ad porfum peirra sé meett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram um ad
gera 6llum nemendum kleift ad auka pekkingu sina og haefni a eigin forsendum og hrada og beita
fiolbreyttum adferdum i pvi augnamidi.

e Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada ndms og er 16g6 ahersla 4 ad skapa gédan félagsanda og
bekkjarbrag i skélastofunni. Jakvaed samskipti, samhjalp og virding studlar ad gédri og jadkvaedri
sjalfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i uppbyggilegum
skodanaskiptum um verkefni staerdfraedinnar.

e  Skopun er veigamikill pattur i prautalausnum steerdfraedinnar. Nemendur skulu hvattir til ad beita
skapandi hugsun og leita fjolbreyttra leida til ad finna lausnir a verkefnum sinum. Nemendur verdi
pess askynja ad sjaldan er adeins til ein rétt lausn 4 vanda eda verkefni og oftast ma beita margs
konar adferdum til ad fa sdmu nidurstodu.

Namsmat
Kaflaprof eftir hvern kafla, reglulegar kannanir yfir veturinn og st6dupréf i vor.

Samfélagsfraedi 1.-5.bekkur

Kennari: Heimir Laxdal Johannsson
Kennslustundir: 160 minutur a viku

pemaverkefni 1.-5.bekkjar fyrir hvora 6nn: Hringrasir og Samfélagid mitt (dyr, folk og
samfélag).Samfélagsfraedin er sampaett islensku, nattiurufraedi og myndmennt. Unnid er Utfra haefniviomidum
samfélags- og natturufraedigreina.

Samfélagsfraedi
Efnispaettir heefnividmida samfélagsgreina er skipt i prja flokka; reynsluheim, hugarheim og félagsheim.

Haefniviomid

Reynsluheimur
Umhverfi, samfélag, saga, menning: haefni nemenda til ad skilja veruleikann

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e  bekkt gildin virding fyrir sér og 6drum, umhyggju og sattfysi.
e sagt frd einkennum og ségu heimabyggdar.

13




Bekkjarnamskra

o gert sér grein fyrir pvi ad buseta manna raedur miklu um lifnadarhzetti peirra.
e bekki og geti nytt sér landa
e attad sig a gildi fjolskyldunnar og fj6lbreytileika hennar

e bent a deemi um ahrif taekni og framkvaemda 4 mannlif og umhverfi

e gert sér grein fyrir gildi natturu og umhverfis og mikilvaegi gédrar umgengni
o velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika

e lyst nattdruferlum sem hafa ahrif a land og grédur

Sjalfsmynd
Haefni nemanda til ad atta sig 4 sjalfum sér og 68rum

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af blsetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum

e gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlzeti

e settsigispor annarra jafnaldra

e gert grein fyrir tilfinningum sinum

e gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og neikveed, sem hafa ahrif a lif
hans/hennar.

Félagsheimur
Samskipti: Hafni nemenda til ad mynda og prda tengsl sin vid adra

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

o tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi
e synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra
e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum

Natturufraedi

Efnispaettir haefnividmida natturugreina skiptast i 6 flokka; Ad bua a jordinni, Lifsskilyrdi manna, Nattara
islands, Heilbrigdi umhverfisins, Samspil visinda,taekni og préunar i samfélaginu.

Haefniviomiod
Ad bua a jordinni
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e lyst breytingum & nattdru islands eftir arstidum og ahrifum peirra a lifsskilyrdi folks

e Utskyrt innbyrdis afstodu sélar og jardar og hvernig hreyfing peirra tengist arstida- og daegraskiptum
og pvi ad timinn lidur

o fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd

e lyst breytingum & nattaru islands eftir arstidum og ahrifum peirra a lifsskilyrdi folks
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Lifsskilyrdi manna
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og préun lifs &
jordu

reett fjolbreytni i nytingu vatns a heimilum og i umhverfinu

lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hljédi, ljdsi og hitastigi og ahrifum sélarljéss 4 umhverfi,
hitastig og likamann og tengt hitastig vid daglegt lif

utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans
utskyrt a einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans
utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns

bent 4 skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi

Na&ttara island
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi

lyst einkennum plantna og dyra, stédu peirra i nattdrunni, tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt
utskyrt feedukedjur og rakid faedu til frumframleidenda

utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med daeemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid umhverfi

lyst algengustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu

lyst landnotkun i heimabyggd

notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa heimabyggd

greint & milli algengustu orkugijafa & islandi

Heilbrigdi umhverfis
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

fjallad um samspil manns og natturu

sett i samhengi mismunandi astand efna og eiginleika peirra
flokkad urgang

gert grein fyrir pjonustu, sem natturulegir ferlar veita

gert grein fyrir notkun manna & audlindum
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Samspil visinda, taekni og prounar
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra

gert grein fyrir hvernig holl feeda er samsett Ur 6llum flokkum faeduhringsins og mikilvaegi vid
geymsluadferdir.

lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra

Skipulag kennslunnar
Nemendur vinna ad ymsum skapandi verkefnum utfra vidfangsefni hverrar viku. beir vinna badi sjalfstaett og
i minni hdpum ad ymsum verkefnum par sem haefni er pjalfud samkvaemt ofansogdu.

Kennslugdgn eru Komdu og skodadu hringrasir, Heimurinn okkar lesbdk og verkefnabdk, Graenu skrefin, Hani,
krummi, hundur,svin , Séguskinna, Sveitin lestrarbok, i sveitinni med £su og Gunna, ymis verkefni af vef og
onnur tilfallandi verkefni og baekur.

Grunnpattir menntunar

Leesi: ad nemendur séu virkir patttakendur i ad lesa i tdknmal nattdrufraedi, samfélagsfraedi og
islensku og 6dlast pannig gédan skilning og ordaforda sem nemendur geta beitt i daglegu lifi.

Sjalfbaerni: 16gd er dhersla a naeersamfélagid og ad nemendur geti skapad samabyrgt samfélag par
sem sérhver einstaklingur er proskadur sem virkur borgari og medvitadur um gildi samfélagsins og
samspil nattdru og audlinda @ samfélagid. Nemendur kynnist Urgangslosun, moltugerd, flokkun,
verdmaeeti vatns og nytingu peirrar audlindar sem orkugjafa.

Lydraedi og mannréttindi: mikilvaegt ad nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og hverjum 68rum.
Nemendur fa ad velja sér viss verkefni utfra ahugasvidi og lsera grunninn ad pvi ad bera adbyrgd a
eigin nami.

Jafnrétti: Allt inntak kennslunnar midast vid ad jafnrétti sé geett i hvivetna, t.d. hvad vardar ordalag
og ordanotkun sem vidhofoé eru i kennslunni.

Heilbrigdi og velferd: Leitast er vid ad skapa jakvaedan bekkjaranda par sem hlud er ad proska og
lidan hvers og eins. Reynt er ad koma til méts vid parfir allar nemenda.

Skopun: med sampaettingu vid myndmennt i Urvinnslu verkefna er studlad ad aukinni skdpunargledi
nemenda, markvisst er unnid ad gagnrynni hugsun og hvetja nemendur til ad uppgotva nyjar leidir
vid urlausn verkefna par sem styrkur hvers og eins faer ad njota sin.

Namsmat
[ samfélagsfraedi er mikilvaegt ad nemendur leeri nyjan ordaforda greinarinnar og pjélfist vel i ad nota hann og
verdur 16g0 ahersla a slikt i ndAmsmatinu.

Lifsleikni 1.-5.bekkur
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Kennari: Heimir Laxdal JOhannsson
Kennslustundir: 135 minutur a viku

Nemendur kynnist heimspeki, geti reett tilfinningar og lidan sina, sett sig i spor annarra og nytt
sér leiklist, dans og ténlist til persdnuskdpunar sem stadgengil fyrir sinar eigin tilfinningar/lidan
eda annarra.

o Nemendur setja upp stutta leikpaetti, dansverk, myndlistarverk utfra vidfangsefnum hvers tima.
Leitast er vid ad efla skapandi hugsun og gagnryna hugsun og nota listraenar adferdir vid Urvinnslu
verkefna.

Haefniviomid
Unnid ut fra voldum haefnividmidum samfélagsgreina, sjénlista, tonlistar og leiklistar.

Reynsluheimur — Umhverfi, samfélag, saga, menning
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju og sattfysi
e |lyst samhengi orda, athafna og afleidinga

Hugarheimur — Sjalfsmynd
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e sett sigispor annarra, jafnaldra og annarra bekkjarfélaga/skolafélaga

Félagsheimur — Samskipti
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi

synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og éskradar, og nefnt deemi um slikar reglur
synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

hlustad a og greint ad, olikar skodanir

tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti

attad sig 4 ymis konar afleidingum athafna sinna

synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi

Sjonlistir
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e nytt sér eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi og
myndbyggingar
e Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun frd hugmynd ad myndverki
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skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum

unnid Ut fra kveikju vid eigin listskdpun

tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki & einfaldan hatt

pbekkt og notad hugtok og heiti sem tengjast I6gmalum og adferdum verkefna hverju sinni

Svidslistir — Tonlist
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama
e tengt saman hreyfingu og ténlist i dansi og virt samskiptareglur

o tekid tillit til jafningja i samstarfi

o tekid patt i skapandi tonlistarferli med jafningjum undir leidsogn kennara
e hlustad a hugmyndir annarra og lagt fram sinar eigin

Svidslistir — Leiklist
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

tekid virkan patt i leikraenu ferli i hdpi og synt skolasystkinum tillitssemi

leert stuttan texta og flutt hann & skyran hatt fyrir ahorfendur

sett saman einfalda leikpaetti i samstarfi vid jafningja og kennara med skyru upphafi, midju og endi

sett sig i spor annarra i leikraenu ferli/hlutverkaleik og tekid patt i vidtali sem dkvedin persona

e notad einfalda leikmuni og svidsbunad til ad stydja vid skdpun sina

e beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. skuggaleikhusi, latbragdsleik, kyrrmyndum)

o nytt sér efni Ur ymsum attum sem kveikju vid frumskdpun leikins efnis. Skapad leikpaetti i félagi vid
adra med skyrum persénum, sdégupraedi og framvindu

e skapad skyra leikpersdnu og vidhaldid henni i stuttum leikpaetti med videigandi radd- og
likamsbeitingu

e synt frd 4 tok a fleiri en einum leikstil i eigin skopun, tulkun og greiningu

Skipulag kennslunnar
[ lifsleikni skoda nemendur tilfinningar sinar, lidan og heilsu og vinna listraen verkefni Gt fra hverju
vidfangsefni. Unnid er ymist i einstaklings- og/eda hopavinnu.

Namsefni
Ymsar heimspekibaekur og margskonar baekur um lidan og tilfinningar, margskonar efni af vef.

Grunnpattir menntunar

e Laesi: ad nemendur séu virkir patttakendur i ad lesa i taknmal likama sins, likamsbyggingu og
likamstulkun, skilji likama sinn og tilfinningar betur og geti beitt adferdum vid ad bregdast vid ef porf
er a slokun i krefjandi adstaedum.
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Sjalfbaerni: Nemendur laeri ad treysta a sig sjalf,efla sjalfstraust og sjalfsmynd og lzeri ad hver og einn
hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna i samfélagi (hépi). Nemendur laeri ad pekkja styrkleika sina og
sett i samhengi vid samdabyrgt samfélag.

Lydraedi og mannréttindi: mikilvaegt ad nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og hverjum 6drum.
Nemendur syni kurteisi

Jafnrétti: Allt inntak kennslunnar midast vid ad jafnrétti sé geett i hvivetna, t.d. hvad vardar ordalag
og ordanotkun sem vidhofoé eru i kennslunni.

Heilbrigdi og velferd: Leitast er vid ad skapa jakvaedan bekkjaranda par sem hlud er ad proska og
lidan hvers og eins. Reynt er ad koma til méts vid parfir allar nemenda.

Skopun: med sampaettingu vid myndmennt, dans og leiklist i Urvinnslu verkefna er studlad ad aukinni
skdpunargledi nemenda, markvisst er unnid ad gagnrynni hugsun og hvetja nemendur til ad
uppgotva nyjar leidir vid urlausn verkefna par sem styrkur hvers og eins feer ad njota sin.

Namsmat

[ lifsleikni er mikilvaegt ad nemendur laeri nyjan ordaforda og pjélfist vel i ad nota hann. Vinna i timum og
verkefnum sem og framfarir eru metnar til umsagnar.

Natturufraedi 1.-5. bekkur 2021-2022

Kennari: Heimir Laxdal Johannsson
Kennslustundir: 120 minutur a viku

Haefniviomid
Kennslan midast ad pvi a8 nemandi geti/hafi:

tekid patt i vali @ natturufreedilegum verkefnum og kynningu a nidurstodum,

synt virkni og 13tid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi i pvi,

midlad hugmyndum sem tengjast nattdruvisindum,

notad einfold hugtok Ur nattturuvisindum i textaskrifum,

utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi plantna, skilji og geti Utskyrt a einfaldan hatt
ljostillifun og hvernig lif kviknadi & jordu.

Einnig samspil manns og natturu og hvernig vid bregdumst vid grédurhisaahrifum.

gert sér grein fyrir mikilvaegi hollrar faedu, hreyfingar og hreinlaetis

eflt med sér virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og natturunni

Skipulag kennslunnar

Nemendur lzera um kviknun lifs & jordinni, og hvada samverkandi peettir studla ad betri lifsskilyrdum.
Nemendur lzera um grédur i sjé, i vatni og a landi og hvernig hann hefur ahrif 4 lif 4 jordou.

Einnig hvada ahrif tré hafa a lif 4 jordinni, laera um ljdstillifun og nattiruvernd.

Nemendur kanna nanasta umhverfi sitt, vinna verkefni tengt ndnasta umhverfi skélans.

Nemendur vinna verkefni i Eg laeri um tré, Graedlingi 2 Eg laeri um laufblad, Graedlingi 3, Eg laeri um tré rét og
stofn, Graedlingi 4, Eg laeri um dyr vid, i og 4 trénu. Nemendur raeda hvad sé til rada til ad byggja betra lif &

jordu
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Ndmsgégn: Graedlingur 1-4, Tré, [sland, landid okkar, Ndtturan, allan drsins hring, Lifrikid @ landi,
Lifrikid i fersku vatni og Lifrikid i sjo, Reektun i skdlastarfi og Grodursetning, fraedslu og leidbeiningarit
Skograektarfélags Islands og Bunadarbankans.

Grunnpattir menntunar

Leesi:. Mikilvaegi pess ad nemendur afli sér pekkingar 3 fjolbreyttan hatt, fai sidan ad vinna efni upp ur peirri
pbekkingaroflun og skapa merkingarbaera afurd er mikilveeg i islensku sem 63rum greinum. ba er ekki sidur
mikilvaegt ad nemendur fai ad midla pekkingu sinni a fjdlbreyttan hatt. Til deemis i raedu, riti sem og &
stafreenan hatt eda med myndmali.

Sjalfbaerni: Eitt af markmidum islenskunnar er ad geeta hennar og flytja hafa til afkomenda okkar i sem bestu
astandi. Tungumal sem er notad daglega er lifandi og dvallt i réun og pvi er mikilvaegt ad taka tillit til pess i
allri kennslu. { umraedum er pess geett ad gildi, vidhorf og tilfinningar nemanda fai notid sin og séu virtar af
hépnum.

Lydraedi og mannréttindi: Umraeda og umfjéllun nemenda um malefni lidandi stundar sem hin stzerri mal
eru forsenda pess ad pau verdi tilbuin til pess ad taka patt a virkan og abyrgan hatt i lydreedislegu samfélagi.
Petta er stér hluti af 6llu ndmi barnanna hvort heldur sem er i islensku eda 6drum greinum. Rokraedur verda
seint ofpjalfadar.

[ 6llum umraedum parf ad hafa opinn huga, vera tilbdin ad hlusta, reeda og leera. Mikilvaegt er ad taka 4 og
fjalla um fordéma og stadalhugmyndir. Geeta parf ad ordum sinum og fjalla um malefni af virdingu og med
umburdarlyndi ad leidarljdsi. Umhyggja er eitt lykilhugtak lydraedisins og pa jafnt fyrir folki, dyrum sem
umhverfi.

Reynt er ad koma til méts vid nemendur med verkefnavali og Utfeerslur peirra.

Jafnrétti: Mikilvaegt er ad fjolbreyttur nemendahdpur fai notid sin sem best pannig ad hver og einn hafi
taekifeeri til pess ad proskast 4 eigin forsendum. Hugad er einnig ad jafnrétti i vidara samhengi, t.d. vardandi
utlit, pjéderni, félagslega stédu o.s.frv.

Heilbrigdi og velferd: Grunnur ad pvi ad nam eigi sér stad er ad nemendum lidi vel, hvort heldur sem er
likamlega, andlega eda félagslega. Til pess parf ad skapa gédan bekkjarandi par sem traust og virding eru {
havegum hofd. Nemendur fa ennfremur ad kynnast slokunaradferdum til ad vinna bug a kvida, spennu og
vanlidan sem peir geta nytt sér hvar og hvenaer sem er.

Skopun: er eitt af lykilhugtokum dénskukennslunnar. i nAminu felst ad nema, vinna Ur og midla. Midlunin er
tengd skdpuninni og hvernig nemandi naer ad nyta sér pekkingu sina vid skdpun og midlun hennar. Mikilvaegt
er ad virkja skopunarkraftinn hja hverjum og einum pannig ad hann nytist vid ad skapa og midla fjélbreyttum
hugmyndum og verkefnum. Sképun er pé ekki sidur mikilvaeg vid ad afla sér pekkingar en vid midlun hennar.
Virk og skapandi hugsun getur gert mikid ur litlu. .

Namsmat
i ndmsmatinu er studst vid fjidlbreyttar adferdir s.s. kannanir,, sjalfsmat og leidsagnamat. Nemendur skila
t.d. verkefnum skriflega eda munnlega.

Merkt er reglulega vid haefniviomid i Mentor.

Einkunnir gefnari A, B+, B, C+,C, D
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Upplysinga og taeknimennt 1.-5. bekkur

Kennari: Sigur@ur Jonsson
Kennslustundir: 40 mindtur a viku

Haefniviomio
Vinnulag og vinnubrégd
Ad nemendur geti:

e nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams
e  beitt undirstoduatridum i fingrasetningum

Upplysingaoflun og urvinnsla
Ad nemendur geti:

e nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna
e nytt rafraent og gagnvirkt namsefni

Teekni og bunadur
Ad nemendur geti:

e notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu

Sidferdi og oryggismal
A0 nemendur geti:

e synt dabyrgd i medferd upplysinga.
o farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra

Skipulag kennslunnar
Nemendum kynnt undirstoduatridi fingrasetningar, ymis kennsluforrit og einféld myndvinnsla. Unnid med
ymis forrit i iPad. Einstaklingskennsla.

Grunnpaettir menntunar

e Laesi: AG nemendur fai kennslu i ad efla upplysinga- og midlunarlaesi. Einnig ad hjalpa peim ad 6dlast
almenna, géda taeknifaerni og taeknilaesi.

e Sjalfbaerni: Ad nemendur verdi sjalfstaedir i vinnubrégdum og viti um helstu haettur vefsins, geti
fordast paer og sagt 68rum fra peim.

o Jafnrétti: Nemendur geti farid eftir reglum internetsins en einnig nytt sér internetid 3
alpjodargrundvelli.

e Lydraedi og mannréttindi: Nemendur lzeri ad koma fram vid samnemendur og adra ad virdingu og
kurteisi en einnig adra i internet heiminum.

o Heilbrigdi og velferd: Nemendur geti nytt internetid til ad leita sér adferda, uppskrifta og leida til ad
00last heilbrigdt liferni.

e Skopun: Geti skapad t.d. stafraenar myndir

Namsmat
Vinna i timum
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Mynd- og handmennt 1.-5. bekkur

Kennari: Trausti Tryggvason
Kennslustundir: 120 minutur 3 viku

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

tekid tillit til annarra i hdpvinnu og synt frumkvaedi,

nytt sér einfaldar Utfeerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi,

tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt,

unnid Ut fra kveikju vid eigin listskdpun,

pbekkt hugtdk og heiti sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni,

gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar,

synt dbyrga umgengni vid vinnu og fragang 4 vinnusvaedi,

lagt mat a eigin verk og synt skilning @8 vondudum vinnubrégdum.

bjalfad hug og hond, dsamt tilfinningu fyrir efni, formi og litum.

pbekkt og geta beitt einfoldum handverkfarum.

bjalfast i ad fara eftir fyrirmaelum svo nemendur verdi sjalfstaedir i vinnu sinni.

Leert ad tileinka sér margs konar adferdir og vinnubrdgd, hagkvaemar vinnustellingar, rétta notkun
ahalda, samhlida pjalfun til sjalfsteedrar skopunar eftir pvi sem aldur og proski leyfir.

gert lysandi vinnuteikningar af verkum sinum

gert sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og gédrar umgengni.

vakid og eflt ahuga fyrir nytsému og proskandi tdomstundastarfi sem gefur peim feeri 4 ad gledja sig
og sina nanustu med pvi ad skapa hluti og hafa persdénuleg gildi.

Grunnpattir menntunar

Laesi 4 taknheim mynda og sjdnreaens areitis i vidum skilningi pess ords er naudsynleg i nutima
samfélagi. Markmid med myndlistarkennslu er ad gera nemendur laesa 4 pann taknheim sem alls
stadar er i kringum okkur. bjalfun i ad beita midlum myndlistarinnar gerir nemendur feerari til ad
midla eigin hugmyndum og eflir frumkveedi peirra.

Sjalfbaerni byggist medal annars a pvi ad kenna nemendum ad nyta efnivid sem ella fzeri i ruslid og
ad fara vel med pau efni sem unnid er med hverju sinni.

Lydraedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
pbekkingu og virda framlag annarra. Med einstaklingsbundnum verkefnum lzera nemendur ad viréa
sérstdédu hvers annars.

Jafnrétti birtist medal annars i pvi ad allir nemendur fa ad vinna ad sinum verkefnum eftir getu

og porfum peirra maett af skilningi og virdingu. Nemendur skulu temja sér ad bera virdingu fyrir eigin
verkum og annarra.

Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada nams og er 16gd ahersla 4 ad skapa gédan félagsanda og
bekkjarbrag i skélastofunni. Jakvaed samskipti, samhjalp og virding studlar ad gédri og jakvaedri
sjdlfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i uppbyggilegum
skodanaskiptum um vidfangsefni myndlistarinnar.

Sképun er undirstada allra listgreina og med markvissri pjalfun fa nemendur aukid sjalfstraust og
frumkvaedi til ad finna skopunargledi sinni farveg. Med pvi ad efla skapandi hugsun eykst geta
nemenda til ad leysa fjolbreytt verkefni i daglegu lifi og ndami.
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Namsmat
Hegdun,arangur vinnunnar,vinnubrégd,astundun og pad hvernig nemandi tekur tilségn i timum.

[préttir og sund 1-5. bekkur

Kennari: Magnus Kristjdnsson
Fjoldi kennslustunda: 180 minatur & viku, samkennsla 1 - 5. bekkur.

Markmid ipréttakennslu er;

e ad Orva proska nemandans og likamsvitund hans.
e ad efla félagsproska i formi leikja og samvinnu.
e ad nemendur hafi danaegju af iprottum.
e ad nemendur lzeri ad bera abyrgd a eigin heilsu.
e ad nemendur tileinki sér markvissa astundun iprotta
og/ eda likams- og heilsuraektar.
e ad nemendur 6dlist vitneskju um mikilvaegi heilsuverndar.
e ad nemendur lzeri ad hreyfing er hollur lifsstill.

Haefniviomid

Ad nemendur 60list faerni i : ad framkvama afingar sem reyna 4 pol og prek; ad framkveema
hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi;ad framkveema hreyfingar sem reyna 4 lipurd
og samhaefingu; ad 6dlast aukna faerni i grunn gélfaefingum fimleika, i boltaleikjum og lzera reglur i
mismunandi boltaleikjum

Ad nemendur lzeri ad fylgja reglum i leikjum og ad @ endanum eru allir sigurvegarar.

Ad nemendur 6dlist faerni til ad na tilskyldum arangri til peirra sundstiga eins og tilgreint er i
Adalnamskra grunnskadla, midad vid aldur peirra, s.s. eins og; velt sér af kvid a bak og 6fugt; tekid patt i
leikjum i vatni. synt spordtdk og sidan flugsund, skridsund,, bringusund og skélabaksund, med eda an
hjalpartaekja.

Ad nemendur skilji hvernig knyjikraftur sundtakanna hjalpar peim ad na gddri fleytni.

Hreinlzeti er mikilveegt, einnig i tengslum vid ipréttir og sundidkun og er |16gd adhersla a hreinlaeti.
Hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu, kynnt og Utskyrd

Leikir eru bornum mikilvaegir, baedi til andlegs, likamlegs og félagslegs proska, 16gd er ahersla 4 leiki i
ipbréttatimum.
Utivist og Utivera er hluti af ipréttakennslu, nemendur lzeri ad klaeda sig i tilliti til vedurs.

Oryggi i ipréttahusi og sundlaug er kynnt nemendum og hvernig & ad bregdast vid 6héppum.
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Skipulag kennslunnar
Vidfangsefni skolaiprétta er af ymsum toga eins og adur hefur verid upptalid.

Kennt er i formi leikja, stédvarpjalfunar og valtima. Hépkennsla, innlagnir, verklegar afingar, herminam
o.s.frv.

Kynntar eru ymsar ipréttagreinar, reglur peirra og fyrirkomulag.

Ahersla er 16gd & virdingu, vellidan og virkni.

Grunnpattir menntunar
Laesi: Nemendur geti valid pau taeki og 4hdld sem henta hverju sinni, viti hver ahrif hreyfingar eru &
likamann og fai taekifeeri til ad upplifa hreyfingu og reeda mikilveegi hennar.

Sjalfbaerni: Nemendur geti buid sjalfir til sefingarplan og fylgt pvi eftir en einnig valid leiki sem veitir
peim

anaegju og sem peim pykir ahugaverdir.
Jafnrétti: Allir fai ad stunda iprottir 6had pjéderni, trdarbrogdum, kyni og aldri. Nemendur geti farid eftir
reglum og unnid a jafnréttisgrundvelli.

Lydreedi og mannréttindi: AG nemendur geti valid sér hreyfingu vid heefi, geti haft ahrif 4 leikjaval en
einnig hdpaskiptingar og lid. Nemendur laeri ad koma fram vid samnemendur og adra ad virdingu og
kurteisi.

Heilbrigdi og velferd: Nemendur atti sig 4 mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreyfingu en einnig hversu
jakvaed hun er fyrir sal og likama.

Skdpun: Geti préad og hannad leiki og reglur.

Namsmat

Vid gerd namsmats er tekid mid af hreyfifaerni nemenda, vinnu/virkni og hegdun nemenda. Nemendur
fa umsogn i lok annar. | sundi er einnig notast vid videigandi sundstig.

Lykilhaefni:

patttaka i timum og ahugi.

Abyrgd & eigin frammistodu.

Samvinna vid adra, vinna vel i hdpi.

Nyta verkfaerin og laerda kunnattu & stodum utan skélans.
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